
ERLEBNIS 
 NATUR

Naturparkführungen
Herbst und Winter 2023/24



Herzlich 
Willkommen
Märchenhafte Laubwälder und wind- 
gepeitschte, baumlose Hochflächen,  
sagenumwobene Basaltkegel und verwun-
schene Seen, romantische Burgruinen und 
weite Blicke über Wiesen und Felder – die 
abwechslungsreiche Landschaft des Natur-
parks Habichtswald bietet zu jeder Jahres-
zeit Gelegenheit, sich zu bewegen und 
dabei die Region kennenzulernen. 
Wer nicht auf eigene Faust losziehen möchte, kann sich von unseren 
Naturparkführern zu einem besonderen Ausflug „entführen“ lassen.  
Eine Führung im Naturpark Habichtswald richtet die Blicke auf die 
Besonderheiten der Region, überrascht die Teilnehmer mit unbekannt 
Bekanntem und lüftet die kleinen Geheimnisse der Natur.

Unsere zertifizierten Naturparkführer haben wieder vielfältige Angebote 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene entwickelt, die tolle Natur- und 
Landschaftserlebnisse versprechen.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß im Naturpark Habichtswald!

Zeichenerklärung
Termin / Uhrzeit

Veranstaltungsort

Veranstalter

Naturparkführer*in 

Kosten

NPZ: 	Naturparkzentrum  
	 Habichtswald

Anmeldung

Zusatzinformationen

Kinder- und familien- 
geeignete Veranstaltung

Habichtswaldsteig

Anmeldung und Hinweis
• Anmeldung bis einen Tag vorher im Naturparkzentrum 
	 (Tel.:+49 (0)5606 533266) oder über 
	 www.naturpark-habichtswald.de
• Bei zu geringer Teilnahme können Wanderungen abgesagt 
	 werden. Sie werden dann benachrichtigt. 
• Demnächst sind alle Veranstaltungen auch online buchbar!

Bitte denken Sie an:
• Festes Schuhwerk
• Dem Wetter angepasste Kleidung
• Ggf. Wanderstöcke, Sonnenschutz und Verpflegung



Alle Termine  
im Überblick

Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

Sa., 7. Okt.
11 – ca.  
14 Uhr 

Hat der „schlafende Riese“ Geheimnisse? 19

Sa., 7. Okt.
14 – ca. 
17 Uhr

Der Wald als Quelle für die barocken 
Wasserspiele

19

Sa., 14. Okt.
13 – ca. 
16.30 Uhr

Fotorunde bei Schloss Riede 24

Sa., 14. Okt.
14 – ca. 
17 Uhr

Den Waldameisen auf der Spur 9

Sa., 14. Okt.
14 – ca.  
17 Uhr

Waldbaden 13

Di., 17. Okt.
16 – ca.  
19 Uhr 

Pilze im Mühlbachtal 9

Mi., 18. Okt.
15.30 – ca. 
19 Uhr 

Botanische Exkursion 9

Do., 19. Okt.
16 – ca. 
18.30 Uhr

Zeit für Kleinigkeiten – Un petit tour en 
français dans la nature de Dörnberg

13

Sa., 21. Okt.
13 – ca.  
16 Uhr

Gewandete Führung zur Weidelsburg 20

Mi., 25. Okt.
14 – ca.  
17 Uhr

Der Wald als Quelle für die barocken 
Wasserspiele

19

Mi., 25. Okt.
14 – ca.  
17 Uhr

Waldbaden 13

Do., 26. Okt.
10 – ca.  
12 Uhr

Entdecken, erleben, genießen 19

Do., 26. Okt.
16 – ca.  
19 Uhr

Pilze im Laubmischwald auf der Dönche 10

Sa., 28. Okt.
13 – ca.  
16 Uhr

Hundewanderung 15

Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

Sa., 4. Nov.
10 – ca.  
12 Uhr 

Botanische Exkursion 10

So., 5. Nov.
10.45 – ca. 
13.45 Uhr

Windenergieanlagen bei Schauenburg 17

So., 5. Nov.
13 – ca.  
16 Uhr

Zu Fuß durch die Erdgeschichte 21

Sa., 11. Nov.
13 – ca.  
16 Uhr

Gewandete Führung zur Weidelsburg 20

Sa., 11. Nov.
13 – ca. 
16.30 Uhr

Fotorunde zu den Rauen Steinen 24

Sa., 11. Nov.
14 – ca.  
17 Uhr

Waldbaden 13

Sa., 18. Nov.
10 – ca.  
12.30 Uhr

Meisenknödel und Futterglocken –  
Wir stellen Futter für Vögel her

23

So., 19. Nov.
9.30 – ca. 
13.30 Uhr

Ruhestatt und Abkehr –  
Rundwanderung im Hohen Habichtswald

27

Fr., 24. Nov.
13 – ca.  
16 Uhr

Waldbaden 13

Sa., 25. Nov.
13 – ca.  
16 Uhr

Hundewanderung 15

Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

Sa., 28. Okt.
13 – ca. 
16.30 Uhr

Herbstliche Fotorunde vom Firnsbachtal  
zum Hirzsteinblick

24

So., 29. Okt.
10 – ca.  
13.30 Uhr

Durch den Herbstwald zum Hangarsteinsee 
– Fotorunde auf dem Dörnberg

24

Di., 31. Okt.
18.30 – ca. 
20 Uhr

Keltischer Jahreskreis „Samhain“ / 
Halloween

20

Oktober

November
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Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

Sa., 2. Dez.
11 – ca.  
13 Uhr

Wenn der Dörnberg erzählen könnte ... 21

So., 3. Dez.
9.45 – ca.  
14.30 Uhr

Zu Füßen des Herkules – 
Rundwanderung im Hohen Habichtswald

27

Sa., 9. Dez.
10 – ca.  
12 Uhr 

Dornröschenschlaf – Bäume im Winter 10

Sa., 9. Dez.
13 – ca. 
16.30 Uhr

Fotorunde zur Schauenburg und  
zum Großen Schönberg

24

So., 17. Dez.
9.30 – ca. 
13.30 Uhr

Ruhestatt und Abkehr –  
Rundwanderung im Hohen Habichtswald

27

Mi., 20. Dez.
18.30 – ca. 
20 Uhr

Keltischer Jahreskreis „Winter- 
Sonnenwende“

20

Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

Sa., 13. Jan.
10 – ca.  
12 Uhr

Dornröschenschlaf – Bäume im Winter 10

Sa., 13. Jan.
13 – ca. 
16.30 Uhr 

Fotorunde zum Falkenstein und  
zur Altenburg

24

Sa., 20. Jan.
13 – ca.  
16 Uhr

Gewandete Führung zur Weidelsburg 20

Dezember

Januar 2024

Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

Sa., 3. Feb.
10 – ca.  
12 Uhr 

Dornröschenschlaf – Bäume im Winter 10

Sa., 3. Feb.
11 – ca.  
13 Uhr

Wenn der Dörnberg erzählen könnte … 21

Sa., 10. Feb.
13 – ca. 
16.30 Uhr

Fotorunde zum Burghasunger Berg 24

Sa., 17. Feb.
13 – ca.  
16 Uhr

Gewandete Führung zur Weidelsburg 20

So., 25. Feb.
11 – ca.  
14 Uhr

Geheimnisvoller Riesenstein 21

Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

Sa., 2. März
13 – ca.  
16 Uhr 

Gewandete Führung zur Weidelsburg 20

Fr., 8. März
14 – ca.  
17 Uhr

Waldbaden 13

Sa., 9. März
13 – ca. 
16.30 Uhr

Fotorunde zum Riesenstein vom  
Heiligenberg

24

So., 10. März
10 – ca.  
12 Uhr

Dornröschenschlaf – Bäume im Winter 10

So., 17. Feb.
10.30 – ca.  
13.30 Uhr

Unser Wald und das Klima 17

Mi., 20. März
14 – ca.  
17 Uhr

Der Wald als Quelle für die barocken 
Wasserspiele

19

Do., 21. März
16 – ca.  
18.30 Uhr

Zeit für Kleinigkeiten – Un petit tour en 
français dans la nature de Dörnberg

13

Sa., 23. März
13 – ca.  
16 Uhr

Hundewanderung 15

Sa., 23. März
13 – ca.  
16.30 Uhr

Frühlingserwachen –  
eine Fotorunde im Firnsbachtal

24

Sa., 23. März
14 – ca.  
17 Uhr

Den Waldameisen auf der Spur 9

Sa., 23. März
15 – ca.  
18 Uhr

Waldbaden 13

So., 24. März
9.30 – ca. 
12 Uhr

Das „NSG“ Glockenborn, das besondere 
Feuchtgebiet im Norden Hessens

11

So., 24. März
10 – ca.  
13.30 Uhr

Wir erwarten den Frühling –  
eine Fotorunde auf dem Hohen Dörnberg

24

Do., 28. März
10 – ca.  
12 Uhr

Sagen und Frühblüher am Odenberg – 
„Gipfelstürmertour“

11

Februar 2024

März 2024
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 Den Waldameisen auf der Spur

 
Bei diesem Ausflug zu einer Waldameisenkolonie erhalten  
die Teilnehmenden einen Einblick in die große Welt der kleinen Krabb-
ler. Dabei erfahren sie Interessantes über die Lebensweise und den 
Nutzen der hügelbauenden Ameisen, vor allem aber über deren Bedeu-
tung und Wichtigkeit im Ökosystem Wald. Ein spannendes Abenteuer 
für Groß und Klein!

   Samstag, 14. Oktober 2023, 14 – ca. 17 Uhr
   Samstag, 23. März 2024, 14 – ca. 17 Uhr
    	Kassel-Harleshausen, Grimm Hütte am Erlenloch (Wanderparkplatz 		

	 Erlenloch, B251 zw. Dörnberg und Kassel)
  	Klaus-Berndt Nickel

   	7 € / 5 € (ermäßigt)

Pilze im Mühlbachtal
 
Je mehr man über die verschiedenen Pilzarten weiß, desto eher wird 
man sie finden. Dieser kleine Pilzlehrgang bietet den Teilnehmenden 
eine Einführung in die Ernährungsweise, Ökologie und Gestalt der 
Pilzarten, die rund um den Bismarckturm vorkommen. Speisepilze und 
Giftpilze werden behandelt, aber auch vermeintlich uninteressante 
Pilze stehen im Fokus des Lehrgangs.

  Dienstag, 17. Oktober 2023, 16 – ca. 19 Uhr
    Kassel, Wanderparkplatz Mühlbachtal an der Konrad-Adenauer-Str., 		

	 Bushaltestelle Blütenweg
  Marlies Wieder

   7 €
   Keine Pilzsammeltour! Festes Schuhwerk, evtl. Regenbekleidung mitbringen.

TIERE UND 
PFLANZEN

Botanische Exkursion –  
Der Hohe Dörnberg im Herbstgewand 
Durch den bunten Herbstwald erklimmen die Teilnehmenden den Hohen 
Dörnberg. Das Hochplateau bietet eine tolle Rundumsicht und bei pas-
sendem Wetter hervorragende Fernsicht. Nebenbei gibt’s viele Infos zur 
Pflanzenwelt im Herbst und zur Geschichte und Geologie des Berges.

   Mittwoch, 18. Oktober 2023, 15.30 – ca. 19 Uhr
    	Zierenberg-Friedrichstein, Wanderparkplatz Friedrichstein 
	 (Friedrichstein 7, am Bergcafé)

  Tanja Tempel
   7 € / 5 € (ermäßigt)
   Festes Schuhwerk ist bei dieser Wanderung von Vorteil.
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Pilze im Laubmischwald auf der Dönche

Die Dönche hat viel zu bieten. In dem kleinen Waldstück oberhalb 
des Freilandlabors werden die Teilnehmenden jede Menge Pilzarten 
antreffen und besprechen. Dieser kleine Pilzlehrgang bietet eine Ein-
führung in die Ernährungsweise, Ökologie und Gestalt der wichtigsten 
Pilzarten. Je mehr man über die verschiedenen Pilzarten weiß, desto 
eher wird man sie finden.

   Donnerstag, 26. Oktober 2023, 16 – ca. 19 Uhr
    Kassel, Heinrich-Schütz-Allee (Ecke Zufahrt zur Landesfeuerwehrschule)

  Marlies Wieder
   7 €

  	Keine Pilzsammeltour! Festes Schuhwerk, evtl. Regenbekleidung 
	 mitbringen.

Dornröschenschlaf – Bäume im Winter

Im Winter sehen die blattlosen Laubbäume unserer Wälder  
alle gleich aus?! Der Eindruck täuscht! Auch im Winter gibt es 
Merkmale, an denen man die Baumarten unterscheiden kann. Wir 
entdecken Rindenstrukturen, Wuchsformen und die Wiege des neuen 
Lebens – die Knospen!

  	Samstag, 9. Dezember 2023, 10 – ca. 12 Uhr
  	Samstag, 13. Januar 2024, 10 – ca. 12 Uhr
  	Samstag, 3. Februar 2024, 10 – ca. 12 Uhr
  	Sonntag, 10. März 2024, 10 – ca. 12 Uhr
  	Zierenberg, Wanderparkplatz Schwimmbad (Dörnbergstraße)

  Tanja Tempel
   	7 € / 5 € (ermäßigt)
   Bitte an warme Kleidung denken.

Sagen und Frühblüher am Odenberg – 
„Gipfelstürmertour“
Der März lässt den Odenberg in den herrlichsten Frühlingsfarben 
erstrahlen. Die Teilnehmenden entdecken auf dieser Wanderung 
neben typischen Frühblühern, wie den Lerchenspornarten und dem 
Bärlauch, mit etwas Glück auch die sagenhafte „Blaue Blume“, über 
die es einiges zu erfahren gibt.

  	Donnerstag, 28. März 2024, 10 – ca. 12 Uhr
  	Gudensberg, Wanderparkplatz Kasseler Kreuz an der Wegegabelung von 	

	 Gudensberg nach Dissen
  Monika Faupel

   	7 €
   Mittelgebirgsstürmer-Station. Dem Wetter angepasste Kleidung und ein 	

	 Getränk / Snack für unterwegs.

Botanische Exkursion – 
Wurzeln und Winterkräuter am Roten Ufer 
Jetzt im November findet man nur noch wenige frische Kräuter, die meis-
ten Pflanzen haben sich in die Erde zurückgezogen – alle Energie sitzt 
nun konzentriert in den Wurzeln. Am Roten Ufer der Warme kann man 
nach den Wurzeln von Beinwell, Löwenzahn und Meerrettich graben.

   Samstag, 4. November 2023, 10 – ca. 12 Uhr
    Zierenberg, Parkplatz vom Gerätepool Landkreis Kassel ggü. der 
	 Tankstelle (Kasseler Str. 42)

 	Tanja Tempel
  	7 € / 5 € (ermäßigt)

Das „NSG“ Glockenborn –  
das besondere Feuchtgebiet im Norden Hessens 
Das Naturschutzgebiet Glockenborn beheimatet zahlreiche Vogelar-
ten und andere Tiere. Mit seinen Feuchtwiesen, Flachwasserseen 
und kleinen Teichen ist dieses Naturschutzgebiet einzigartig und 
besonders sehenswert. Neben Erläuterungen zu den Naturschutzmaß-
nahmen und den natürlichen Zusammenhängen dieses Naturschutzge-
bietes bietet sich den Teilnehmenden die Möglichkeit zu spannenden 
Tierbeobachtungen.

   Sonntag, 24. März 2024, 9.30 – ca. 12 Uhr
    Wolfhagen, Parkplatz Glockenborn (K 107 zw. Wolfhagen und Bründersen)

 	Stephan Schmidt
  	7 €
  	Ein Fernglas kann hilfreich sein.
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Zeit für Kleinigkeiten – Un petit tour en français 
dans la nature de Dörnberg
Den Alltag für eine kurze Zeit beiseitelegen und in die erstaunliche 
Welt der Kleinigkeiten abtauchen. Durch die hektische Zeit übersieht 
man leicht die einfachen Dinge, die die Natur zu bieten hat. Bei dieser 
Wanderung auf Deutsch und Französisch geht es um die faszinie-
renden Naturkleinigkeiten am Wegesrand, die es durch ein gezieltes 
Einsetzen der eigenen Sinne zu entdecken gibt. 

   	Donnerstag, 19. Oktober 2023, 16 – ca. 18.30 Uhr
   	Donnerstag, 21. März 2024, 16 – ca. 18.30 Uhr
   	Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Grillstelle)

  	Cecilia Gabele
   	7 € / 5 €
   	Führung auf Deutsch und Französisch.

GESUNDHEIT 
UND 

ENTSPANNUNG

Waldbaden
 
Im hektischen Alltag ist Loslassen nicht immer einfach. In einer 
geführten Waldbade-Einheit kann das sehr gut gelingen und das „Bad 
im Wald“ zu einem entspannenden Erlebnis werden. Absichtsloses 
achtsames Schlendern, mit allen Sinnen in den Wald eintauchen und 
die Ruhe genießen. Dabei kann jeder den Wald und seine Atmosphäre 
auf ganz besondere Weise für sich genießen. 

   Samstag, 14. Oktober 2023, 14 – ca. 17 Uhr
   Mittwoch, 25. Oktober 2023, 14 – ca. 17 Uhr
   Samstag, 11. November 2023, 14 – ca. 17 Uhr
   Freitag, 24. November 2023, 13 – ca. 16 Uhr
   Freitag, 8. März 2024, 14 – ca. 17 Uhr
   Samstag, 23. März 2024, 15 – ca. 18 Uhr
   Kassel, Wanderparkplatz Erlenloch (B251 zw. Dörnberg und Kassel)

  Gudrun Franke-Braun
   7 €
  	Bitte eine Decke als Unterlage und ein Tuch zum Augenverbinden 
	 mitbringen. Kleidung anziehen für etwa 10°C weniger als vorherrschend.



HUNDE- 
WANDERUNGEN

Wandern mit dem besten Freund des Menschen 
Wenn Hund und Herrchen/Frauchen mit Gleichgesinnten losziehen, 
wird die Tour zu einem besonderen Erlebnis. Während die Zweibeiner 
die Natur vor allem mit den Augen und Ohren wahrnehmen, schnüffeln 
sich die Vierbeiner durch den Wald. Gemeinsam soll die eindrucksvol-
le Landschaft erkundet und entdeckt werden.

   Samstag, 28. Oktober 2023, 13 – ca. 16 Uhr
    Volkmarsen, Parkplatz Kugelsburg (Kugelsburg 1)
   Samstag, 25. November 2023, 13 – ca. 16 Uhr
    Zierenberg, Wanderparkplatz Dörnberg (Alpenpfad)
   Samstag, 23. März 2024, 13 – ca. 16 Uhr
    Kassel, Wanderparkplatz Hohes Gras (Waldgaststätte Hohes Gras)

  Uwe Höhle (und seine Hunde)
   7 €
  	Bitte Leine/Schleppleine mitbringen. Auch Mit-Wanderer ohne Hund  

	 sind willkommen.



KLIMA UND  
ENERGIE  
ERLEBEN

Windenergieanlagen bei Schauenburg – 
Auswirkungen auf das Ökosystem Wald
Auch im Naturpark Habichtswald ist die Energiewende angekommen, 
wie an den überall sichtbaren Windenergieanlagen unschwer zu 
erkennen ist. Bei dieser Wanderung entlang der Windräder erfahren 
die Teilnehmenden auf verständliche und interessante Weise wie 
Treibhausgasemissionen, Klimawandel und regenerative Energien 
zusammenhängen und ob Windenergieanlagen Auswirkungen auf das 
ökologische Gleichgewicht im Wald haben.

   Sonntag, 5. November 2023, 10.45 – ca. 13.45 Uhr
    Schauenburg-Martinhagen, Parkplatz am Spielplatz am Martinhagener 		

	 See (Industriestraße)
  Matthias Gabele 

   7 € / 5 € (ermäßigt)
   Streckenlänge ca. 7 km.

Unser Wald und das Klima 
 
Unsere Wälder haben großen Einfluss auf unser Klima –  
ganz regional, aber auch global gesehen. So nutzen sie CO2 für die Foto-
synthese und erzeugen dabei den für uns so wichtigen Sauerstoff. Bei 
dieser Wanderung nehmen wir uns die Zeit und entdecken den Wald 
und seine Funktionen. Warum ist der Wald so wie er ist und warum ist 
er so wichtig für unser Klima und für uns? Eine spannende, familien-
freundliche Wanderung im Habichtswald.

   	Sonntag, 17. März 2024, 10.30 – ca. 13.30 Uhr
     	Habichtswald-Dörnberg, Wanderparkplatz Silbersee (ehemals Igelsburg, 	

	 B251 am Basaltwerk)
  	Matthias Gabele

   	7 € / 5 € (ermäßigt)
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AUF DEN  
SPUREN DER  

VERGANGENHEIT

Hat der „schlafende Riese“ Geheimnisse?
Märchen und Mythen ranken sich um das Dörnbergareal mit  
seinen Basaltformationen. Schon die Kelten nutzten dieses Gebiet für 
Landwirtschaft und Viehzucht, eine Tradition, die bis heute andauert. 
Die Teilnehmenden begeben sich bei dieser Wanderung über die 
Helfensteine auf den Hohen Dörnberg auf Spurensuche.

   Samstag, 7. Oktober 2023, 11 – ca. 14 Uhr
     Zierenberg, Wanderparkplatz Naturparkzentrum 
	 (Parkplatz unterhalb des Naturparkzentrums)

  Cornelia Wiegand |    7 €

Der Wald als Quelle für die  
barocken Wasserspiele
Tief im hohen Habichtswald liegen die Quellen der Wasserspiele. Bei 
der Wanderung durch die Tiefen des Waldes – auch abseits der bekann-
ten Wege – folgen die Teilnehmenden der Spur des Wassers bis hin zum 
Vorwerk Sichelbach, wo das Wasser auf seinen Einsatz „wartet“.

   Samstag, 7. Oktober 2023, 14 – ca. 17 Uhr
   Mittwoch, 25. Oktober 2023, 14 – ca. 17 Uhr
   Mittwoch, 20. März 2024, 14 – ca. 17 Uhr
     Kassel, Wanderparkplatz Essigberg (beim Funkmasten)

  Klaus-Berndt Nickel
   7 € / 5 € (ermäßigt)
   Festes Schuhwerk und etwas Kondition erforderlich, die Wanderung 		

	 verläuft auch abseits der befestigten Wege.

Auf den Spuren der Vergangenheit | 19

Entdecken, erleben, genießen – 
Einblicke, Ausblicke, Rundblicke in Gudensberg 
Gudensberg gehört zu den südlichsten Gemeinden des Habichts-
waldgebietes. Der inmitten der Stadt gelegene Schlossberg lädt zu 
wunderbaren Rundumblicken und einem Picknick auf den Sonnenbän-
ken ein. Tiefe Keller, Kunstwerke und Episoden bieten Einblicke in die 
Geschichte, aber auch in den Alltag der Menschen dieser liebens- und 
lebenswerten Kleinstadt. Eine Einkehr ist im Anschluss möglich. 

  	Donnerstag, 26. Oktober 2023, 10 – ca. 12 Uhr
   	Gudensberg, Märchenbühne (Parkmöglichkeiten: Netto-Parkplatz in 
	 der Straße Freiheit)

  	Monika Faupel
   	7 €
   Dem Wetter angepasste Kleidung und ein Getränk / Snack für unterwegs.



Zu Fuß durch die Erdgeschichte 

Zu Fuß durch 4,6 Milliarden Jahre Erdgeschichte. Auf dem Rundweg 
durch die abwechslungsreiche Landschaft von Heimarshausen gibt es 
viel zu entdecken. So können sich die Teilnehmenden ein Bild von den 
vielen Gesichtern unserer Erde seit ihrer Entstehung machen. Dabei 
treffen sie auf Spuren von Wesen aus längst vergangenen Zeiten.

   Sonntag, 5. November 2023, 13 – ca. 16 Uhr
    Naumburg-Heimarshausen, Wanderparkplatz am Landhotel Ferienhof 		

	 Schneider
  Katja Klages 

   7 €

Wenn der Dörnberg erzählen könnte …			 
			    
Die Teilnehmenden dieser Wanderung gehen auf eine Zeitreise und be-
geben sich auf die Suche nach den Spuren unserer Vorfahren. Hier auf 
dem Dörnberg wurden Siedlungsspuren aus dem 6. bis 5. Jahrhundert 
v. Chr. nachgewiesen. Wo haben diese Vorfahren gewohnt? Welche 
Sagen beherrschen den Dörnberg? 

  	Samstag, 2. Dezember 2023, 11 – ca. 13 Uhr
  	Samstag, 3. Februar 2024, 11 – ca. 13 Uhr
  	Zierenberg, Wanderparkplatz Naturparkzentrum (Parkplatz unterhalb  

	 des Naturparkzentrums)
  Cornelia Wiegand

   7 €

Keltischer Jahreskreis 
Der Jahreskreis unserer keltischen Vorfahren bestand aus Aussaat, 
Wachstum, Reife, Ernte, Sortierung und Kraftschöpfen für die nächste 
Aussaat. Die Vegetation gab den Rhythmus für die Rituale, um Dank 
und Bitte zu sagen. Ungemindert tut es gut, anzuhalten und wahr zu 
nehmen, was um uns herum ist, wo wir stehen und wie es weiterge-
hen kann. 

„Samhain“ / Halloween 
  	Dienstag, 31. Oktober 2023, 18.30 – ca. 20 Uhr

   	Zierenberg, Wanderparkplatz Dörnberg (Infohütte am Alpenpfad)
  	Wer möchte, kann eine Trommel mitbringen.

„Winter-Sonnenwende“ 
  	Mittwoch, 20. Dezember 2023, 18.30 – ca. 20 Uhr

   	Zierenberg, Wanderparkplatz Dörnberg (Infohütte am Alpenpfad)
  	Wer möchte, kann eine Trommel mitbringen.

 
       	Annette Zimmermann

   	7 €

Geheimnisvoller Riesenstein
	
Der geheimnisvolle Riesenstein – verborgen im Wald, einzigartig in 
seiner Gestalt und umrankt von Legenden. Auch seine kulturhistori-
sche und erdgeschichtliche Bedeutung machen ihn zu einem reizvollen 
Ausflugsziel. Auf einem 5,8 km langen Rundweg bei Heimarshausen 
erfahren die Teilnehmenden allerlei Wissenswertes über den markan-
ten Felsen und zur Entstehung der umgebenden Landschaft.
 

  Sonntag, 25. Februar 2024, 11 – ca. 14 Uhr
   Naumburg-Heimarshausen, Dorfgemeinschaftshaus (Zur Steinkaute)

  Katja Klages 
   7 €

Gewandete Führung zur Weidelsburg 

Die Weidelsburg war einst eine der bedeutendsten spätmittelalterli-
chen Burgen in Hessen. In historischen Gewändern geleitet der Natur-
parkführer die Teilnehmenden den Berg empor und gibt Einblicke in die 
bewegte Geschichte der Weidelsburg und die Geologie des Berges. 
Oben angekommen bietet sich den Teilnehmenden ein wunderbarer 
Blick weit über den Naturpark Habichtswald hinaus.

   Samstag, 21. Oktober 2023, 13 – ca. 16 Uhr
   Samstag, 11. November 2023, 13 – ca. 16 Uhr
   Samstag, 20. Januar 2024, 13 – ca. 16 Uhr
   Samstag, 17. Februar 2024, 13 – ca. 16 Uhr
   Samstag, 2. März 2024, 13 – ca. 16 Uhr
    Wolfhagen-Ippinghausen, Wanderparkplatz Weidelsburg (L3214 zw. 		

	 Ippinghausen und Naumburg)
  Arnd Petri

   7 €
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KREATIV TÄTIG 
WERDEN

Meisenknödel und Futterglocken –  
Wir stellen Futter für Vögel her

Jetzt im November wird das Nahrungsangebot für unsere heimischen 
Vögel immer spärlicher und so ist es für unsere gefiederten Freunde im 
Garten und Wald oft schwer, ausreichend Nahrung zu finden. Damit sie 
gut über den Winter kommen und wir sie aus nächster Nähe beobach-
ten können, wollen wir ihnen helfen und selbst Vogelfutter herstellen 
und es im Garten oder im Wald aufhängen. 

   Samstag, 18. November 2023, 10 – ca. 12.30 Uhr
   Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Auf dem Dörnberg 13)

  Tanja Tempel
   5 €, zzgl. 5 € Materialkosten
   Kinder unter 8 Jahren sollten in Begleitung eines Erwachsenen 
	 teilnehmen. Bitte Malkittel, alte Tasse mit Henkel, ausgewaschenen 
	 Milch- oder Saftkarton (Quadratische Grundfläche) und Kiste für den 		

	 Transport nach Hause mitbringen.
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Fotorunden

Motive finden, beurteilen und gekonnt fotografieren – bei den  
Fotorunden gehen die Teilnehmenden mit der Kamera und/oder dem 
Smartphone auf Motivsuche an den schönsten Orten im Naturpark 
Habichtswald. Ein Spaß für Jung und Alt, bei dem jeder sein Fotowissen 
durch viele Anregungen und Übungen vertiefen kann. Informationen zur 
Natur, Landschaft und Geschichte werden natürlich auch nicht fehlen.

Fotorunde Waldpark bei Schloss Riede
   Samstag, 14. Oktober 2023, 13 – ca. 16.30 Uhr
     Bad Emstal-Riede, Wanderparkplatz Schloss Riede

Herbstliche Fotorunde vom Firnsbachtal zum Hirzsteinblick
   Samstag, 28. Oktober 2023, 13 – ca. 16.30 Uhr
     Schauenburg-Firnsbachtal, Wanderparkplatz Firnsbachtal 
	 (ggü. Landgasthaus Unteres Firnsbachtal)

Durch den Herbstwald zum Hangarsteinsee –
Fotorunde auf dem Dörnberg 
   Sonntag, 29. Oktober 2023, 10 – ca. 13.30 Uhr
     Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Baumtor, E-Tankstelle)

Fotorunde zu den Rauen Steinen
  	Samstag, 11. November 2023, 13 – ca. 16.30 Uhr
    Wolfhagen, Parkplatz Monschein (B251 zw. Ippinghausen und 
	 Bründersen, am ehemaligen Café Monschein)

Fotorunde zur Schauenburg und zum Großen Schönberg
   Samstag, 9. Dezember 2023, 13 – ca. 16.30 Uhr
     Schauenburg-Hoof, Wanderparkplatz Schauenburg (ggü. Gasthaus 		

	 Himmel in Schauenburg-Hoof, ÖPNV Buslinie 52/53, Haltestelle 
	 Bahnhof Schauenburg-Hoof)

Fotorunde zum Falkenstein und zur Altenburg
  	Samstag, 13. Januar 2024, 13 – ca. 16.30 Uhr
    Niedenstein, Wanderparkplatz Falkenstein (K85 zw. Elmshagen  

	 und Niedenstein)

Fotorunde zum Burghasunger Berg
   Samstag, 10. Februar 2024, 13 – ca. 16.30 Uhr
     Zierenberg-Burghasungen, Parkplatz Grillhütte/Friedhof

Fotorunde zum Riesenstein vom Heiligenberg
   Samstag, 9. März 2024, 13 – ca. 16.30 Uhr
     Naumburg-Heimarshausen, Parkplatz Freibad (Elbestraße) 

Frühlingserwachen – eine Fotorunde im Firnsbachtal
   Samstag, 23. März 2024, 13 – ca. 16.30 Uhr
     Schauenburg-Firnsbachtal, Wanderparkplatz Firnsbachtal 
	 (ggü. Landgasthaus Unteres Firnsbachtal)

Wir erwarten den Frühling – eine Fotorunde auf dem Hohen Dörnberg
   Sonntag, 24. März 2024, 10 – ca. 13.30 Uhr
     Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Baumtor, E-Tankstelle)

  Horst Siebert
   7 € / 5 € (12-16 Jahre)
   Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlängen: ca. 5 – 6 km
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Zu Füßen des Herkules –  
Rundwanderung im Hohen Habichtswald

Die sportliche Wanderung startet am Fuße des Herkules und bringt die 
Teilnehmenden zu den schönsten Orten im Hohen Habichtswald. Über 
Huteweiden, durch tiefe Wälder, durch die Firnsbachklamm hinauf zum 
mystischen Hohlestein, vorbei an kleinen Waldseen und imposanten 
Basaltformationen – die abwechslungsreiche Wanderung bietet viele 
Einblicke in die nordhessische Landschaft und belohnt mit tollen 
Weitblicken über den Naturpark Habichtswald. Die Wanderung verläuft 
mehrfach entlang des Habichtswaldsteigs und der Extratour H3.

   Sonntag, 3. Dezember 2023, 9.45 – ca. 14.30 Uhr
    Kassel, Besucherzentrum Herkules 

  Jörg Daniel
   12 €
  	Streckenlänge ca. 16 km. Rucksackverpflegung einpacken. 
	 Die Wanderung ist auf die An- und Abreise mit dem Bus 22 ausgerichtet. 	

	 Am Parkplatz Herkules fallen Parkgebühren an.

Ruhestatt und Abkehr –  
Rundwanderung im Hohen Habichtswald

Im nördlichen Teil des Hohen Habichtswaldes, nahe des Kasseler 
Stadtteils Harleshausen, kann mit der Künstler-Nekropole ein einmali-
ges Kunst- und Gedenkobjekt inmitten dichter Bewaldung erwandert 
werden. Einen weiteren Blick auf ein interessantes Kapitel Kulturge-
schichte ermöglicht das 1928 vom lebensreformerischen Naturheil-
verein Kassel gegründete Luftbad Waldwiese, eine Waldhüttensied-
lung am Hang des Hühnerbergs. Die Wandergruppe macht an diesen 
beiden Stationen Halt und passiert weiterhin den mystischen Blauen 
See sowie einen Teil der schroffen Ahneklamm. Start und Ziel ist am 
Freibad Harleshausen.

   Sonntag, 19. November 2023, 9.30 – ca. 13.30 Uhr
   Sonntag, 17. Dezember 2023, 9.30 – ca. 13.30 Uhr
    Kassel, Parkplatz Freibad Harleshausen

  Jörg Daniel
   12 €
  	Strecke: ca. 12 km, Aufstieg 260 m, Abstieg 260 m

TAGES- UND 
HALBTAGES-

TOUREN 
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Sternenführungen auf dem Dörnberg
Erleben Sie den Dörnberg bei Nacht und erfahren Sie etwas über 
eines der ältesten Kulturgüter der Menschheit: Der Sternenhimmel. 
In einer dunklen klaren Nacht gibt es viel zu entdecken. Wie orientiert 
man sich mit dem Himmel? Welche Sagen erzählten sich unsere 
Vorfahren? Und was sieht man alles im Teleskop? Je nach Jahreszeit 
blicken wir auf die Milchstraße, Planeten, die ISS, galaktische Nebel 
oder ferne Galaxien und manchmal wird auch mal eine Sternschnuppe 
vorbeihuschen.

   Samstag, 14. Oktober 2023, ab 20 Uhr
   Samstag, 18. November 2023, ab 20 Uhr
   Samstag, 16. Dezember 2023, ab 20 Uhr
   Samstag, 13. Januar 2024, ab 20 Uhr
   Samstag, 10. Februar 2024, ab 20 Uhr
   Samstag, 16. März 2024, ab 20 Uhr
    Zierenberg, Grillhütte am Eingang des Alpenpfades (Wanderparkplatz 		

	 Dörnberg) 
   Astronomischer Arbeitskreis Kassel e. V.
   Spende erbeten
  	Unbedingt warme Kleidung für den Winter anziehen. Taschenlampen 		

	 bitte nur mit roter Folie abgedeckt benutzen. Fernglas, Liege und 
	 Campingstuhl gerne mitnehmen. Die Sternenführungen finden nur bei 		

	 gutem Wetter statt. Unter www.astronomiekassel.blogspot.com 		
	 informiert der AAK e. V. kurzfristig, ob die Führung stattfindet. 		
	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Kastanienhof in Wolfhagen
Der Bioland zertifizierte Betrieb ist nicht nur Naturparkpartner, 
sondern führt auch Kinderkochkurse und andere Veranstaltungen 
rund um die Verarbeitung regionaler Produkte durch. Bioregional und 
fair – kommen Sie vorbei und schlemmen Sie sich einmal durch den 
Naturpark Habichtswald.

Hoffrühstück auf dem Kastanienhof
   Sonntag, 1. Oktober 2023, ab 10 Uhr

Kinderkochkurs zum Ferienbeginn
   Freitag, 20. Oktober 2023, 11 – ca. 13.30 Uhr
   Freitag, 22. Dezember 2023, 11 – ca. 13.30 Uhr
   Für Kinder von 8 – 11 Jahren

Märchenkochkurs
   Mittwoch, 25. Oktober 2023, 11 – ca. 13.30 Uhr
     Schauenburg-Firnsbachtal, Wanderparkplatz Firnsbachtal 
   Für Kinder von 10 – 13 Jahren

     Kastanienhof, Oberelsunger Str. 35, 34466 Wolfhagen
  Katharina Hüppe

   Spende erbeten
   Mit Voranmeldung an: post@unser-kastanienhof.de

NATURPARK- 
 TIPP!

„Es herbstelt“ – Lesung für Kinder
Bevor das Bodenjahr im Naturparkzentrum zu Ende 
geht, laden wir euch zum Abschluss der Herbstferien 
zu einer ganz besonderen Veranstaltung ein. Frieda 
Feldhamster und ihre Freunde kommen auf den Dörn-
berg. Die Kinderbuchautorin Carolin Pohlenz liest aus 
ihrem Werk über die Feldhamsterdame und all die 
anderen Boden- und Waldbewohner vor. Jedes Kind 
kann sich auf eine kleine Überraschung freuen.

   Sonntag, 29. Oktober 2023, 15.30 – ca. 17 Uhr
    Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald, Auf dem Dörnberg 13 	
   5 € pro Kind
  	Für Kinder ab 4 Jahren, Bücher können mit Signatur der Autorin 
	 erworben werden! Anmeldung telefonisch unter: 05606 533266, 
	 per E-Mail an anmeldung@naturpark-habichtswald.de oder über 
	 unsere Website www.naturpark-habichtswald.de
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Gäste der GrimmHeimat 
Nordhessen nehmen mit der 
MeineCardPlus kostenlos an 
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Das Naturparkfest 
im Naturpark  
Habichtswald
Großes Familienfest rund um das Naturpark-
zentrum auf dem Dörnberg mit Mitmachakti-
onen, Infoständen, Tombola und  
vielem mehr ...

Das SPIELRAUM-THEATER präsentiert passend zum Naturpark-Jahresthe-
ma „Boden“ das Stück „Herr Sturm und sein Wurm“, die Geschichte einer 
wirklich ungewöhnlichen Freundschaft. Für das leibliche Wohl ist bestens 
gesorgt. Der Eintritt ist frei! 
Theater-Vorstellungen: 12:30 und 14:00 Uhr

Infos und Kontakt:
Naturparkzentrum Habichtswald
Auf dem Dörnberg 13 · 34289 Zierenberg
Tel.: 05606 533266 · info@naturpark-habichtswald.de
www.naturpark-habichtswald.de 

 www.facebook.com/naturparkhabichtswald 
 www.instagram.com/naturparkhabichtswald

Infos und Kontakt: 
Naturparkzentrum Habichtswald
Auf dem Dörnberg 13, 34289 Zierenberg
Tel: 05606 533266
Mail: info@naturpark-habichtswald.de

www.naturpark-habichtswald.de 
facebook.com/NaturparkHabichtswald

Einladung zum

NATURPARKFEST
am Sonntag, 8. Oktober 2023, 11 - 16 Uhr

Großes Familienfest rund um das Naturparkzentrum auf dem Dörnberg 
mit Mitmachaktionen, Infoständen, Tombola und vielem mehr.

Das SPIELRAUM-THEATER präsentiert passend zum Naturpark-Jahresthema „Boden“ 
das Stück „Herr Sturm und sein Wurm“, die Geschichte einer wirklich ungewöhnli-
chen Freundschaft (kostenlose Vorstellungen um 12:30 und 14:00 Uhr).

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. 
Der Eintritt ist frei.
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Der Naturpark 

lädt ein am: 

8. Oktober

11–16 Uhr

Unsere Region  
steckt voller Energie. 

Setzen Sie auf unsere regionale 
Nähe und auf die positive Energie 
aus regenerativen Quellen.

www.EAM.de                                     
Tel. 0561 9330-9330

Positive Energie aus der Mitte
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Naturparkzentrum Habichtswald
Auf dem Dörnberg 13
34289 Zierenberg
Tel.: +49 (0)5606 533266
E-Mail: info@naturpark-habichtswald.de
www.naturpark-habichtswald.de

Öffnungszeiten
März – Okt.: 	 Di. bis So.  10:00 – 17:00 Uhr
Nov. – Feb.: 	 Di. bis Fr. 	 12:00 – 16:00 Uhr
		  Sa. + So. 	 10:00 – 16:00 Uhr
Sonderöffnungszeiten werden in Absprache gerne ermöglicht.

Anfahrt
Anfahrt über die L 3214 zwischen Zierenberg und Calden-Ehrsten
 
AST Linie 18 ist täglich buchbar siehe Fahrplanauskunft: www.nvv.de

Aktuelle Infos im Internet unter:
www.naturpark-habichtswald.de

 www.facebook.com/naturparkhabichtswald 
 www.instagram.com/naturparkhabichtswald

Mit freundlicher  
Unterstützung der:


