* NATURPARK
(J HABICHTSWALD

=

ERLEBNIS
NATUR

Naturparkfihrungen
Herbst und Winter 2026 /2027

NORDHESS
_‘"'E:ul’!',' e T

i




"

QUALITATS
NATURPARK
Py

Herzlich
Willkommen

Marchenhafte Laubwalder und windge-
peitschte, baumlose Hochflachen, sagen-
umwobene Basaltkegel und verwunschene
Seen, romantische Burgruinen und weite
Blicke Uber Wiesen und Felder — die ab-
wechslungsreiche Landschaft des Natur-
parks Habichtswald bietet euch zu jeder
Jahreszeit Gelegenheit, euch zu bewegen
und dabei die Region kennenzulernen.
Wenn ihr nicht auf eigene Faust losziehen mdchtet, konnt ihr euch von
unseren Naturparkfiihrer*innen und MTB-Guides zu einem besonderen
Ausflug ,entfiihren” lassen. Eine Fiihrung im Naturpark Habichtswald

lenkt euren Blick auf die Besonderheiten der Region, liberrascht mit unbe-
kannt Bekanntem und liiftet die kleinen Geheimnisse der Natur.

Unsere zertifizierten Naturparkfiihrerinnen und Naturparkfiihrer haben
wieder vielféltige Angebote fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
entwickelt, die euch tolle Natur- und Landschaftserlebnisse versprechen.

Wir wiinschen euch viel SpaR im Naturpark Habichtswald!

Anmeldung und Hinweise

* Alle Veranstaltungen sind nur online buchbar!
* Anmeldung im Online-Veranstaltungskalender
unter: www.naturpark-habichtswald.de

Bitte denkt an:

* Festes Schuhwerk
* Dem Wetter angepasste Kleidung
* Ggf. Wanderstocke, Sonnenschutz und Verpflegung



Das Naturpark-
Team stellt sich vor

Unser vielseitiges Angebot verdanken wir
unseren Naturparkflhrer*innen, die mit viel
Herzblut und Leidenschaft ihr Wissen und ihre
Interessen teilen und weitergeben mochten.

Thomas Lébel Stephan Schmidt

Marlies Wieder Monika Faupel Julia Hrycak
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Martina Keller

W=

Arnd Petri Cecilia u. Matthias Gabele Horst Siebert

Klaus-Berndt Nickel Ute Gertenbach
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Anna Thurn

Ulrike Hackert Birgit Lange Frank Hartmann

Lena Pfaar Michael Heikamp Andreas Terstiege

Rk
¥

Katharina Rose Levy Mathias Jéger

Zeichenerklarung

E®| Termin/ Uhrzeit © Zusatzinformationen
@ Veranstaltungsort

* Veranstalter

€ Kosten @ Habichtswaldsteig

» Kinder- und familien-
% geeignete Veranstaltung

l Naturparkfiihrer*in / Lecker Herbst

MTB-Guide



Alle Termine
im Uberblick

September 2026

Datum Uhrzeit Naturparkfiihrung

Sa. 05.09.2026 10— 16 Uhr Berg- und Waldseetour im Habichtswald

Sa.05.09.2026 1417 Uhr Den Waldameisen auf der Spur

Sa.12.09.2026 10— 15 Uhr Kulinarische Radtour im Hohen Habichtswald

Wandern mit dem besten Freund des

Sa. 12.09.2026 13 -16 Uhr Menschen

Nordic Walking mit Weitblick:
S, TAREATA | =117 Wi Tour iiber Bilstein und Bocksgeil

1- )
So., 13.09.2026 14.30 Uhr Lebensraum Eiche

Botanische Exkursion:

O, TRERAN | il =AU Beerenlese rund um die Helfensteine

16.30 — Herbstliche Feierabendwanderung rund um
Fr. 18.09.2026 18 Uhr Rty

17 - Abschalten, Durchatmen, Entspannen —
e ORI 19.30 Uhr Feierabendrunde in Kassel

13.30 - Geologie, Natur und Geschichte rund um die

$a.19.09.2026 yoah e Weidelsburg

Sa. 19.09.2026 15— 18 Uhr Das Okosystem Wald und seine Grenzen

17.30 - .
Sa. 19.09.2026 20 Uhr Flederméuse entdecken
1n- Im Rausch der Sinne —

S0, ADT AL 14.30 Uhr Eine Genusswanderung fiir Geist und Seele

Spiiren, Schnuppern, Staunen. Mit allen
S ANIRANS | ko= Uiy Sinnen die Natur entdecken
Der Wald als Quelle fiir die barocken

Do. 24.09.2026 14— 17 Uhr .
Wasserspiele
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Datum Uhrzeit Naturparkfiihrung Seite

Do. 24.09.2026 16 — 19 Uhr Oups! Ou avons-nous mis les pieds? 46
14— Verborgene Schatze im Bergpark
it ABU A 16.30 Uhr Wilhelmshdhe z
Fr.25.09.2026  14—17 Uhr Wildfriichte erkennen und haltbar machen 38
Abtauchen und Entspannen —
Fr. 25.09.2026 15— 18 Uhr Waldbaden am Erlenloch 34
Sa. 26.09.2026 kD= Der Wald im Herbst 19
e 12.30 Uhr !
Sa.26.09.2026 10— 15 Uhr Genuss auf zwei Radern: Kulinarische Radtour 38
Wolfhagen
10— Buchenzauber — Achtsam wandern und
i, AR 13.30 Uhr kreativ fotografieren €
So.27.09.2026 10— 13 Uhr Wildfriichte erkennen und haltbar machen 38
So0.27.09.2026 10— 13 Uhr Kunst in der Natur 20
S0.27.09.2026 11— 14 Uhr Kuchengliick im Wald 19
Abtauchen und Entspannen —
S0.27.09.2026 11— 14 Uhr Waldbaden am Erlenloch 34
Oktober 2026
Datum Uhrzeit Naturparkfiihrung Seite
S0.04.102026 119~ Marchenwanderun 29
SORAE 13.15 Uhr 9
So. 04.10.2026 = Von der Brise zur Energie 43
S 13.45 Uhr e
Mo. 05.10.2026 15— 18 Uhr Pilze am Asch 13
Sa. 10.10.2026 10— 15 Uhr Kulinarische Radtour im Chattengau 39
Naumburger Apfel-Landtour —
5a.1010.2028 11 =15UNre e ssvolle Radtour durchs Elbetal &
Sa. 10.10.2026 14— 17 Uhr Den Waldameisen auf der Spur 27
Sa.1010.2026 15— 17 Uhr Nordic Walking mit Weitblick: 33

Tour iiber Bilstein und Bocksgeil
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Oktober 2026

Datum

So. 11.10.2026

So. 11.10.2026

So. 11.10.2026

So. 11.10.2026

Mo. 12.10.2026

Do. 15.10.2026

Do. 15.10.2026

Fr. 16.10.2026

Fr. 16.10.2026

Sa. 17.10.2026

Sa. 17.10.2026

Sa. 17.10.2026

Di. 20.10.2026

Do. 22.10.2026

Sa. 24.10.2026

Sa. 24.10.2026

Sa. 24.10.2026

Sa. 24.10.2026

Sa. 24.10.2026
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Uhrzeit

9:30=
12.30 Uhr

1113 Uhr

11 -15 Uhr

14-
16.30 Uhr

15-18 Uhr

14 —17 Uhr

14-
16.30 Uhr

14 — 17 Uhr

17 -
19.30 Uhr

10.15 -
13.15 Uhr

14 -16.30
Uhr

14 — 17 Uhr

15.30 -
19 Uhr

15— 18 Uhr

10-15.30
Uhr

13— 16 Uhr

13 - 16 Uhr

13.30-
16.30 Uhr

14—
16.30 Uhr

Naturparkfiihrung

Das ,NSG Glockenborn®, das besondere
Feuchtgebiet im Norden Hessens

Die Helfensteine und der Dornberg

Offi-Tour ins Griine

Entdeckungsreise durch den bunten
Herbstwald

Pilze im Laubmischwald

Der Wald als Quelle fiir die barocken
Wasserspiele

Wer hat diesen Berg gebaut?

Abtauchen und Entspannen — Waldbaden am

Erlenloch

Abschalten, Durchatmen, Entspannen —
Feierabendrunde in Kassel

Mérchenwanderung

Verborgene Schatze im Bergpark
Wilhelmshdhe

Spiren, Schnuppern, Staunen. Mit allen
Sinnen die Natur entdecken

Botanische Exkursion: Der Hohe Dérnberg im

Herbstgewand

Pilze rund um den Bismarckturm im
Habichtswald

Geschmackvolle Herbst-Wanderung am
Dornberg

Wandern mit dem besten Freund des
Menschen

Fotorunde durch den Herbstwald zum
Hangarsteinsee

Geologie, Natur und Geschichte rund um die

Weidelshurg

Wunderbar und einzigartig

Seite

24

29

30

34

29

23
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40

47

23

35



Datum Uhrzeit Naturparkfiihrung Seite

somman WA R G g

sommams 105, B potsmumanin g

So. 25.10.2026 1;;0 Uhr Die Dénche im Wechsel der Jahreszeiten 15

S0.25.10.2026 11— 14 Uhr Kuchengliick im Wald 19
November 2026

Datum Uhrzeit Naturparkfiihrung Seite

S LA }:1;0 Uhr :Er::\:zuesncuhsg::aiigsreu;g fiir Geist und Seele 30

Do. 05.11.2026 14— 17 Uhr Der Wald gls Quelle fiir die barocken 18
Wasserspiele

15— Abschalten, Durchatmen, Entspannen —
. (A 17.30 Uhr Feierabendrunde in Kassel &
So0.08.11.2026 10— 13 Uhr Kunst in der Natur 20
13- . )
So.08.11.2026 16.30 Uhr Zu FuB durch die Erdgeschichte 24
13.30 - Geologie, Natur und Geschichte rund um die
Sa. 14112026 oo e | Weidelshurg &
Sa. 14.11.2026 15— 17 Uhr Nordic Walking mit Weitblick: Tour iiber 33

Bilstein und Bocksgeil

Botanische Exkursion:
B A | {=1EUin Wurzeln und Winterkréuter am Roten Ufer ®

Abtauchen und Entspannen —

S0.15.11.2026  14—17Ubr .\ aden am Erlenloch &
o Sy, S i g
oo Wy, lemieesdem b 25
Sa. 28.11.2026 13— 16 Uhr \'\/AV:::;r‘r;r:nit dem besten Freund des 17
So0.29.11.2026 11— 14 Uhr Kuchengliick im Wald 19
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Dezember 2026

Datum Uhrzeit
11.30 -
$0.06.12.2026 "
Sa.12.12.2026 10— 12 Uhr
11.30 -
$a.1212.2026 |, e
Sa.12.12.2026 15— 17 Uhr
S0.20.12.2026 11— 14 Uhr
Januar 2027
Datum Uhrzeit
Sa.00.01.2027 10
I 12.30 Uhr
Sa.09.01.2027 15-17 Uhr
10-
$0.10.012027 )0
Sa.16.01.2027 13- 16 Uhr
S0.17.01.2027 10— 12 Uhr
14—
$0.24.01.2027 o0
S0.31.01.2027 11 -14 Uhr
Februar 2027
Datum Uhrzeit
Sa. 13.02.2027 =
e 13.30 Uhr
Sa.13.02.2027 11 -13 Uhr
Sa.13.02.2027 15-17 Uhr
So.14.02.2027 10— 12 Uhr
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Naturparkfiihrung

Light and Shade, Life and Death — The Artists’
Necropolis in the Habichtswald

Botanische Exkursion: Dornrdschenschlaf —
Béume im Winter

Winterwald und Kerzenschein

Nordic Walking mit Weitblick:
Tour tiber Bilstein und Bocksgeil

Kuchengliick im Wald

Naturparkfiihrung

Was schmeckt Amsel, Meise und Co.? -
Basteln und Gestalten fiir Kinder

Nordic Walking mit Weitblick: Tour iiber
Bilstein und Bocksgeil

Was schmeckt Amsel, Meise und Co. im
Winter? Vortrag und Workshop

Geologie, Natur und Geschichte rund um die
Weidelsburg

Botanische Exkursion: Dornréschenschlaf —
Baume im Winter

Verborgene Schatze im Bergpark
Wilhelmshdhe

Kuchengliick im Wald

Naturparkfiihrung

Buchenzauber — Achtsam wandern und
kreativ fotografieren

Die Helfensteine und der Dornberg

Nordic Walking mit Weitblick:
Tour tber Bilstein und Bocksgeil

Botanische Exkursion: Dornréschenschlaf —
Béume im Winter

Seite

20

33

Seite

30

33

31

23

23

Seite

46

24

33



Datum Uhrzeit
14—
$0.14.02.2027 o0
15—
Fr.19.02.2027 0o
S0.21.02.2027 11— 14 Uhr
Sa.27.02.2027 1115 Uhr
S0.28.02.2027 11— 14 Uhr
Marz 2027
Datum Uhrzeit
Fr.12.03.2027 14
e 16.30 Uhr
Fr.12.03.2027 |1~
e 19.30 Uhr
Sa.13.03.2027 13— 16 Uhr
Sa. 13.03.2027 15— 17 Uhr
Sa.13.03.2027 15— 18 Uhr
So.14.03.2027 10— 12 Uhr
10.15 -
$0.14.03.2027 0
So.14.03.2027 11— 15 Uhr
Do. 18.03.2027 14— 17 Uhr
15.30 -
Do.18.03.2027 o'
Fr.19.03.2027 15— 18 Uhr
Sa.20.03.2027 13— 16 Uhr
$a.20.03.2027 47
e 16.30 Uhr

Naturparkfiihrung

Verborgene Schétze im Bergpark
Wilhelmshdhe

Abschalten, Durchatmen, Entspannen —
Feierabendrunde in Kassel

Kuchengliick im Wald

Offi-Tour ins Griine

Geheimnisvoller Riesenstein

Naturparkfiihrung

Verborgene Schatze im Bergpark
Wilhelmshdhe

Abschalten, Durchatmen, Entspannen —
Feierabendrunde in Kassel

Geologie, Natur und Geschichte rund um die

Weidelsburg

Nordic Walking mit Weitblick:
Tour tiber Bilstein und Bocksgeil

Naturschutzgebiet Eder-Aue

Botanische Exkursion: Dornrdschenschla
Béume im Winter

Zwischen Baumkrone und Klimakrise

Offi-Tour ins Griine

Der Wald als Quelle fiir die barocken
Wasserspiele

Oups! Ou avons-nous mis les pieds?

Abtauchen und Entspannen —
Waldbaden am Erlenloch

Seite

23

34

25

Seite

23

34

33

44

f—

44

46

34

Fotorunde — Hinauf zum Falkenstein und zur

Altenburg

Dem Friihling auf der Spur

31
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Marz 2027

Datum Uhrzeit Naturparkfiihrung

Sa.20.03.2027 14 -17 Uhr Den Waldameisen auf der Spur
So.21.03.2027 10-13 Uhr Kunst in der Natur
So.21.03.2027  14-17 Uhr Aus der Dunkelheit ans Licht

So.28.03.2027 11 —-14 Uhr Kuchengliick im Wald

L]
IERE UND

FLANZEN




Botanische Exkursionen
rund um Zierenberg

Die Natur rund um Zierenberg hat viel zu bieten. Bei dieser Exkursi-
onsreihe wird jeden Monat eine andere Strecke mit ihren botanischen
Besonderheiten erkundet.

Beerenlese rund um die Helfensteine

i Dienstag, 15. September 2026, 17 — 20 Uhr

@ Zierenberg, E-Ladesaule neben dem Café Helfensteine
(Auf dem Dornberg 13)

Der Hohe Dérnberg im Herbstgewand
B Dienstag, 20. Oktober 2026, 15.30 — 19 Uhr
@ Zierenberg, Wanderparkplatz Friedrichstein (Friedrichstein 7)

Wurzeln und Winterkrauter am Roten Ufer
i Sonntag, 15. November 2026, 10 — 12 Uhr
@ Zierenberg, Pendler-Parkplatz am Bahnhof (RaiffeisenstraRe)

Dornréschenschlaf — Baume im Winter

i Samstag, 12. Dezember 2026, 10 — 12 Uhr
i Sonntag, 17. Januar 2027, 10 — 12 Uhr

i Sonntag, 14. Februar 2027, 10 — 12 Uhr
i Samstag, 14. Mérz 2027, 10 — 12 Uhr

@ Zierenberg, Parkplatz Freibad

2 Tanja Tempel

€ Erwachsene: 7 €, Kinder: 5 €

O Streckenldngen zwischen 2,5 bis ca. 4 km;
Festes Schuhwerk wird empfohlen. Bitte bei der Winterexkursion
ausreichend warme Kleidung tragen, da keine hohe Gehgeschwindigkeit!

Pilze am Asch

Okologie und die Bestimmung der haufigsten Speise- und Gift-

pilze stehen im Mittelpunkt der herbstlichen Fiihrung. Auch fiir den
Speisepilzsammler vermeintlich uninteressante Pilze werden unsere
Beachtung finden. Mitgebrachte Pilze, um sie zu bestimmen oder um
sie einfach nur zu zeigen, sind willkommen.

i Montag, 5. Oktober 2026, 15 — 18 Uhr
@ Kassel, Bushaltestelle Neue Drusel, vor dem Hotel am Bergpark,
Im Druseltal 42
2 Marlies Wieder
€ Erwachsene: 7 €, Kinder: 5 €
O Pilzkorb oder luftigen Behalter mitbringen. Streckenlénge: ca. 1 km

Tiere und Pflanzen | 13



Das ,.NSG Glockenborn®, das besondere
Feuchtgebiet im Norden Hessens -

Erlebt die Tier- und Pflanzenwelt des Feuchtgebiets und lernt seine
besondere Bedeutung als Brut- und Rastgebiet fiir Végel in Nordhes-
sen kennen.

B4 Sonntag, 11. Oktober 2026, 9.30 — 12.30 Uhr

@ Wolfhagen, Wanderparkplatz Glockenborn

2 Stephan Schmidt

€ Erwachsene: 7 €, Kinder: 5 €

O Bitte Fernglas mitbringen. Streckenlénge: ca. 4 km

Pilze im Laubmischwald

Die Donche hat viel zu bieten. Dieser kleine Pilzlehrgang bietet
eine Einfiihrung in die Ernahrungsweise, Okologie und Gestalt der
wichtigsten Pilzarten. Bei groBer Trockenheit muss die Fiihrung
verschoben werden.

i Montag, 12. Oktober 2026, 15 — 18 Uhr

Q@ Kassel, Heinrich-Schiitz-Allee/ Zufahrt zur Landesfeuerwehrschule
(FuBweg zum Freilandlabor an der Schranke)

2 Marlies Wieder

€ Erwachsene: 7 €, Kinder: 5 €

O Streckenldnge: ca. 1 km

14 | Tiere und Pflanzen



Pilze rund um den Bismarckturm
im Habichtswald b

Dieser kleine Pilzlehrgang bietet eine Einfiihrung in die Erndhrungswei-
se, Okologie und Gestalt der Pilzarten, die rund um den Bismarckturm
vorkommen. Speisepilze und Giftpilze werden behandelt, aber auch
vermeintlich unbedeutende Pilze erhalten unsere Aufmerksamkeit.

i Donnerstag, 22. Oktober 2026, 15 — 18 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Brasselsberg

2 Marlies Wieder

€ Erwachsene: 7 €, Kinder: 5 €

O Keine Pilz-Sammeltour, Streckenlénge: ca. 1,5 km

Die Donche im Wechsel der Jahreszeiten

Das Naturschutzgebiet Dénche im Siidwesten Kassels ist das groRte
innerstéadtische Naturschutzgebiet Deutschlands. Die besondere Vielfalt
der Lebensrdume macht die Dénche zu einem wertvollen Riickzugsort
fiir seltene Arten und zu einem bedeutenden Naturraum in der Stadt.

i Sonntag, 25. Oktober 2026, 11 —13.30 Uhr

@ Kassel, Parkplatz Westfriedhof gegeniiber Bushaltestelle
Westfriedhof (Linie 11)

2 Frank Hartmann

€ Erwachsene: 7 €, Kinder: 5 €

O Streckenldnge: ca. 5 km







Wandern mit dem besten Freund
des Menschen

Gemeinsam mit dem besten Freund des Menschen unterwegs sein,
die Natur genieBen und echtes Miteinander erleben. Ruhige Wege,
achtsame Begegnungen und gemeinsames Gehen laden zum Ankom-
men ein. Eine Hundewanderung, die verbindet.

Samstag, 12. September 2026, 13 — 16 Uhr
Kassel, Wanderparkplatz Erlenloch

Samstag, 24. Oktober 2026, 13 — 16 Uhr
Kassel, Wanderparkplatz Hohes Gras

Samstag, 28. November 2026, 13 — 16 Uhr

Kassel, Wanderparkplatz Erlenloch

Uwe Hohle

Erwachsene: 7 €, Kinder: 5 €

Bitte Leine / Schleppleine mitbringen. Auch Mit-Wanderer ohne Hund
sind willkommen. Streckenlénge: ca. 7 — 8 km

OM)OE 05 OF

Offi-Tour ins Griine Fe

Gemeinsame Fahrt zu {iberraschenden Gegenden innerhalb
der Stadt, die schnell und leicht mit der StraRenbahn erreichbar sind.
Die Wahl treffen wir je nach Laune mit einem Spiel oder gemeinsam.

Sonntag, 11. Oktober 2026, 11 — 15 Uhr

Samstag, 27. Februar 2027, 11 — 15 Uhr

Sonntag, 14. Mérz 2027, 11 — 15 Uhr

Kassel, Treppenstral3e 4, Kunstwerk ,Obelisk” von Olu Oguibe
Hannah Hartmann

Erwachsene: 7 € (ab 16 Jahre)

Es werden Tickets fiir den NVV gebraucht (Geltungsbereich Stadt KS).
Die Veranstaltung kann auch auf Englisch durchgefiihrt werden.
Streckenlange: 4 — 5 km

OM|jeoEEE
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Herbstliche Feierabendwanderung
rund um Kirchberg

Kommt mit auf eine herbstliche Feierabendtour rund um Kirchberg. Euch
erwarten schone Ausblicke, spannende Geschichten und interessante
Einblicke in Natur, Geschichte und Dorfleben. Im Anschluss ist eine
Einkehr im Kirchberger Garten ,zwischen Berg und Linde” mdglich.
Unter dem Motto ,Wein und Heimatkiiche” laden Lena Pfaar und Philipp
Bachmann zu einem gemiitlichen Abend mit stimmungsvoller Musik ein.

i Freitag, 18. September 2026, 16.30 — 18 Uhr

@ Niedenstein-Kirchberg, Jugendclub (BergstraRe 34)

2 Birgit Lange

€ 5 € pro Person

O Wegeverlauf teilweise auf Pfaden, nicht kinderwagentauglich.
Streckenldnge: ca. 4 — 5 km

Der Wald als Quelle
fiir die barocken Wasserspiele

Mitten im Hohen Habichtswald liegen die Quellen der Wasserspiele.
Bei der Wanderung durch die Tiefen des Waldes — auch abseits der
bekannten Wege — folgt ihr der Spur des Wassers bis hin zum Vorwerk
Sichelbach, wo das Wasser auf seinen Einsatz ,wartet”.

i Donnerstag, 24. September 2026, 14 — 17 Uhr
™ Donnerstag, 15. Oktober 2026, 14 — 17 Uhr
i Donnerstag, 5. November 2026, 14 — 17 Uhr
B4 Donnerstag, 18. Méarz 2027, 14 — 17 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Essigberg

2 Klaus-Berndt Nickel

€ Erwachsene: 7€

O Streckenlénge: ca. 7 km

18 | Stadt und Land erleben



Der Wald im Herbst

Im Herbst zeigt sich der Wald von seiner schonsten Seite: Die Tage
werden kiirzer, die Temperaturen sinken. Doch wie bereiten sich
Pflanzen und Tiere auf den Winter vor? Wem gehdért der Wald eigent-
lich und woher kommt er? Diese und viele weitere spannende Fragen
kldren wir bei einer stimmungsvollen Herbstwanderung.

i Samstag, 26. September 2026, 9.30 — 12.30 Uhr
@ Ahnatal-Weimar, Parkplatz Sportplatz (TriftstraRe)
2 Daniel Dietzsch

€ Erwachsene: 7€

O Streckenldnge: ca. 5 km

Kuchengliick im Wald

Gemeinsam entdecken wir neue Wege und genieRen die Natur. Unter-
wegs erwarten euch kleine Spiele, einfache Ubungen und viele Aha-
Momente. Wir lernen eine Pflanze néher kennen — inklusive Steckbrief
und Rezeptidee zum Ausprobieren. Zum Abschluss lassen wir den Tag
gemiitlich bei Kaffee und Kuchen ausklingen.

Sonntag, 27. September 2026, 11 — 14 Uhr
Habichtswald-Dornberg, Wanderparkplatz Triffelsbiihl
Sonntag, 25. Oktober 2026, 11 — 14 Uhr
Habichtswald-Dérnberg, Wanderparkplatz Silbersee
Sonntag, 29. November 2026, 11 — 14 Uhr

Kassel, Wanderparkplatz Erlenloch

Sonntag, 20. Dezember 2026, 11 — 14 Uhr

Zierenberg, Wanderparkplatz Helfensteine

Sonntag, 31. Januar 2027, 11 — 14 Uhr

Kassel, Wanderparkplatz Essigberg

Sonntag, 21. Februar 2027, 11 — 14 Uhr

Kassel, Parkplatz Birkenweg

Sonntag, 28. Méarz 2027, 11 — 14 Uhr
Habichtswald-Dérnberg, Wanderparkplatz Héllchen
Sandra Hensel

Erwachsene: 10 €, Kinder: 7 € (inkl. Verkostung)

O Weg teilweise steil. Bitte Sitzkissen und Getrank mitbringen.
Streckenldnge: ca. 5 km

®leOE 0B ©OF 0 0% ©F 08




Kunst in der Natur

Bei einer kleinen Wanderung entdecken wir die Vielfalt der Natur

und sammeln kreative ,Schatze” wie Blatter, Steine und Zweige. An
einem schonen Ort gestalten wir daraus gemeinsam ein vergéangliches
Kunstwerk.

i Sonntag, 27. September 2026, 10 — 13 Uhr

B Sonntag, 8. November 2026, 10 — 13 Uhr

B Sonntag, 21. Méarz 2027, 10 - 13 Uhr

@ Edermiinde-Besse, Wanderparkplatz Besse-Mitte Deutschland

2 Birgit Lange

€ Erwachsene: 7 €, Kinder: 5 €

O Bitte Stoffbeutel, Gartenschere, Gartenhandschuhe und ein Sitzkissen
mitbringen. Ggf. auch ein warmes Getrénk fiir unterwegs.
Streckenlange: 3 — 4 km.

Light and Shade, Life and Death —
The Artists’ Necropolis in the Habichtswald

Just a stone’s throw from the Hercules Monument and the UNESCO-
Mountainpark, a unique art project has been taking shape since 1993:
Situated within a dense forest near the ,Blue Lake”, visual artists of
~documenta caliber” are creating their own final resting places while
they are still alive.

# Sonntag, 6. Dezember 2026, 11.30 — 14.45 Uhr

@ Kassel, Besucherzentrum Herkules (Bus 22)

2 Jorg Daniel

€ Erwachsene: 7€

O Aufstieg 190 m, Abstieg 190 m. Streckenlénge: 6,5 km

Winterwald und Kerzenschein —
Habichtswaldwanderung zum Weihnachtsmarkt
in Elgershausen

Ziel der vorweihnachtlichen Wanderung, die durch den Bergpark
Wilhelmshdhe und Hohen Habichtswald fiihrt, ist der Weihnachts-
markt von Elgershausen, der seit vielen Jahren durch die von ortlichen
Vereinen aufgebauten Sténde viele Besucher anzieht.

B Samstag, 12. Dezember 2026, 11.30 — 14.45 Uhr

@ Kassel, Haltestelle Wilhelmshohe-Park

2 Jérg Daniel

€ Erwachsene: 7€

O Aufstieg 290 m, Abstieg 260 m, Hinweis: Streckenwanderung.
Die Gruppe kehrt nicht zum Startpunkt zuriick! Von Schauenburg-
Elgershausen féhrt der Bus 53 zuriick nach Kassel. Streckenlange: 10 km
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nuffgetischt"’!

Erlebt einzigartige Genussmomente
im Naturpark Habichtswald!

Ausgedehnte Ausfliige auf dem Habichtswaldsteig, den
Extratouren und weiteren Wanderwegen bieten euch ganz
besonderen Natur- und Wandergenuss. Eine leckere Einkehr
darf dabei natiirlich nicht fehlen! An unseren drei kulinari-
schen Rastplatzen bei Niedenstein, Habichtswald-Dérnberg
und am FuBe der Weidelsburg bei Ippinghausen kénnt ihr
direkt am Wegesrand eine genussvolle Pause einlegen.

Hier wird euch ein kostliches Picknick von regionalen
Anbietern unter freiem Himmel , uffgetischt”.

Und so geht's:
1. Kulinarischen Rastplatz auswahlen
2. Picknickangebot aussuchen und zum Wunschtermin buchen

3. Den Naturpark bei einer ausgedehnten Wanderung erkunden und zur
vereinbarten Zeit die Leckereien genieBen

4. Nach der Stérkung alles wieder im Picknickschrank verstauen. Fertig!

.HE
iy NATURPARK .
el ‘\/ HABICHTSWALD TOURISMUSPRES
i L Lok
L a2 GRIMMHEIMAT
KORDHESSEN
Jetzt kulinarischen Rastplatz buchen! — 2025 —,-_-Ur'

www.naturpark-habichtswald.de/uffgetischt






Geologie, Natur und Geschichte rund um
die Weidelsburg

Bei einer Wanderung rund um die Weidelshurg entdeckt ihr faszinie-
rende Geschichten iiber die Geologie — von der Entstehung der Erde
bis heute. |hr erfahrt, wie sich die Natur seit Millionen von Jahren
stetig verdndert hat und taucht ein in 500 Jahre Burggeschichte,
lebendig erzahlt mitten in der Natur.

i Samstag, 19. September 2026, 13.30 — 16.30 Uhr

i Samstag, 24. Oktober 2026, 13.30 — 16.30 Uhr

i Samstag, 14. November 2026, 13.30 — 16.30 Uhr

i Samstag, 16. Januar 2027, 13 — 16 Uhr

B Samstag, 13. Mérz 2027, 13 — 16 Uhr

@ Wolfhagen-Ippinghausen, Wanderparkplatz Weidelsburg
2 Arnd Petri

€ Erwachsene: 7 €, Kinder: 5 €

O Streckenlénge: ca. 3 km

Verborgene Schétze im
Bergpark Wilhelmshohe =

Auch abseits der Wasserspiele hat der Bergpark Wilhelmshdhe viel zu
bieten und (iberrascht mit seiner besonderen Mischung aus Kunst und
Natur. Die Wanderung wird von spannenden Geschichten begleitet.

i Freitag, 25. September 2026, 14 — 16.30 Uhr

i Samstag, 17. Oktober 2026, 14 — 16.30 Uhr

i Samstag, 21. November 2026, 14 — 16.30 Uhr

i Sonntag, 24. Januar 2027, 14 — 16.30 Uhr

i Samstag, 14. Februar 2027, 14 — 16.30 Uhr

i Freitag, 12. Marz 2027, 14 — 16.30 Uhr

@ Kassel, Besucherzentrum Herkules (Bus 22)

2 Klaus Kreiker

€ Erwachsene: 7 €, Kinder: 5 €

O Streckenwanderung. Endpunkt ist das Schloss Wilhelmshdhe.




Die Helfensteine und der Dornberg:
Vulkane, Naturheiligtum, Siedlungsgeschichte
und Geologie

Eine Exkursion durch das Hutegebiet fiihrt euch zu den Helfensteinen,
einer einzigartigen Felsenformation, die schon zur Zeit der Kelten als
Naturheiligtum galt. Weiter geht es zu einem offenen Tuffsteinbruch,
zur Wichtelkirche und zum Kessel, von wo aus ihr den Blick {iber das
Warmetal genieBen kdnnt. Unterwegs erfahrt ihr Spannendes iiber die
Geologie und Erdgeschichte der Region.

i Sonntag, 11. Oktober 2026, 11 — 13 Uhr

i Sonntag, 13. Februar 2027, 11 — 13 Uhr

@ Zierenberg, Wanderparkplatz Helfensteine

2 Cornelia Wiegand

€ Erwachsene: 7 €, Kinder: 5 €

O Ggf. Wanderstdcke und Rucksackverpflegung mitbringen.
Streckenldnge: ca. 5 km

Zu FuB durch die Erdgeschichte

Eine faszinierende Reise durch 4,6 Milliarden Jahre Erdgeschichte!
Mit jedem Meter, den ihr geht, iiberwindet ihr eine Million Jahre, mit
jedem Kilometer sogar eine Milliarde. Auf einem Rundweg durch die
abwechslungsreiche Landschaft rund um Heimarshausen erlebt ihr die
vielen Gesichter der Erde hautnah.

i Sonntag, 8. November 2026, 13 — 16.30 Uhr

@ Naumburg-Heimarshausen, Wanderparkplatz Heimarshausen am
Landhotel Ferienhof Schneider

2 Katja Klages

€ Erwachsene: 7 €, Kinder: 5 €

O Streckenldnge: ca. 5,3 km




Geheimnisvoller Riesenstein

Der geheimnisvolle Riesenstein ist nicht nur durch seine einzigartige
Form und die Legenden, die sich um ihn ranken, spannend, sondern
auch wegen seiner kulturhistorischen und erdgeschichtlichen Bedeu-
tung. Auf einem Rundweg bei Heimarshausen gibt es viel (iber die
Entstehung der Landschaft und die Geschichte dieses beeindrucken-
den Felsen zu erfahren.

i Sonntag, 28. Februar 2027, 11 — 14 Uhr

@ Naumburg-Heimarshausen, Dorfgemeinschaftshaus

2 Katja Klages

€ Erwachsene: 7 €, Kinder: 5 €

O Festes Schuhwerk besonders wichtig, Abstieg zum Riesenstein etwas
steil. Streckenldnge: ca. 5,8 km
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Den Waldameisen auf der Spur

=S

Dieser Ausflug zu einer Waldameisenkolonie bietet spannende
Einblicke in die faszinierende Welt der kleinen Krabbler. Wir machen
eigene Beobachtungen, kleine Experimente und lernen Interessantes
tiber die Lebensweise sowie den Nutzen der hiigelbauenden Ameisen
im Okosystem Wald. Ein krabbeliges Abenteuer fiir Klein und GroR!

B Samstag, 5. September 2026, 14 — 17 Uhr

i Samstag, 10. Oktober 2026, 14 — 17 Uhr

B Samstag, 20. Méarz 2027, 14 — 17 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Erlenloch (B 251 zw. Kassel und Dornberg)
2 Klaus-Berndt Nickel

€ Erwachsene: 7 €, Kinder: 4 €

O Kinder bitte Gummistiefel mitbringen.

Lebensraum Eiche

a5 Ee

Erlebt die Eiche als lebendigen Lebensraum! Bei dieser
Familienfiihrung im Naturpark Habichtswald entdeckt ihr gemeinsam
mit euren Kindern, warum alte Eichen wahre Schatzkammern der
Natur sind. Mit spannenden Beobachtungen, kleinen Aufgaben und
Mitmach-Aktionen erkundet ihr spielerisch die Vielfalt von Tieren,
Pflanzen und Pilzen — Natur zum Anfassen!

i Sonntag, 13. September 2026, 11 — 14.30 Uhr

@ Habichtswald-Dérnberg, Wanderparkplatz Silbersee

2 Mathias Jager

€ Erwachsene: 7 €, Kinder: 4 €

O Fiir Kinder ab 8 Jahre. Festes Schuhwerk fiir steilere An- und Abstiege
ndtig. Bitte Picknick mitbringen. Streckenlénge: ca. 6 km
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Fledermause entdecken

Fledermduse sind faszinierend und interessant. Entdecke die

Jéger der Nacht und erfahre spannendes (iber ihre Lebensweise.
Nach Spiel- und Bastelspal kannst du die flatternden Tiere bei einem
Spaziergang durch die Démmerung direkt erleben. Und mit Hilfe des
sogenannten Bat-Detektors werden wir sogar ihre Rufe héren.

i Samstag, 19. September 2026, 17.30 — 20 Uhr

@ Kassel, Hessenschanze, Tram-Haltestelle Linie 8

2 Katja Klages

€ Kinder: 7 € (inkl. 2 € Materialkosten), Begleitperson: 3 €
O Fir Kinder ab 8 Jahren. Streckenlénge ca. 3 — 4 km

Spiiren, Schnuppern, Staunen.
Mit allen Sinnen die Natur entdecken -

Gemeinsam mit GroB und Klein gehen wir auf Erkundungstour. Wir
lauschen den Gerduschen des Waldes, ertasten unsere Umgebung,
lassen uns von unserer Nase leiten und staunen {iber die kleinen
Entdeckungen, die der Wald fiir uns bereit halt.

i Sonntag, 20. September 2026, 14 — 17 Uhr

B Samstag, 17. Oktober 2026, 14 — 17 Uhr

@ Volkmarsen, Parkplatz Wittmarwald / Hoher Steiger, Anfahrt abgehend
von L3080 zwischen Breuna und Volkmarsen

2 Katja Klages

€ Erwachsene: 7 €, Kinder: 4 €

O Bitte Verpflegung und ein kleines Sitzkissen mitbringen. Fiir Kinder ab
5 Jahren. Streckenlénge: ca. 3 km
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Marchenwanderung

Wenn Baume Geschichten erzdhlen und Zapfen lauschen.

Schritt fiir Schritt entdecken wir neue Schauplatze fiir ein Méarchen,
welches uns auf unserem Weg begleitet. Dabei wird der Wald zur
Biihne, die wir gemeinsam gestalten. Eingeladen sind Familien und
alle, die Freude an Bewegung und Geschichten haben.

i Sonntag, 4. Oktober 2026, 10.15 — 13.15 Uhr

i Samstag, 17. Oktober 2026, 10.15 — 13.15 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Loipenhaus

2 Anna Thurn

€ Erwachsene: 7€, Kinder: 4 €

O Picknickdecke oder Sitzkissen und Picknick mitbringen, Streckenlange:
ca. 3km

Entdeckungsreise durch den
bunten Herbstwald

Im bunten Herbstwald gehen wir gemeinsam auf Entdeckungsreise
und erkunden Blatter, Waldschéatze sowie die Geheimnisse des

raschelnden Laubs. Dabei gestalten wir kreative Bilder ohne Papier
und Farbe und genieRBen eine schone gemeinsame Zeit in der Natur.

i Sonntag, 11. Oktober 2026, 14 — 16.30 Uhr

@ Kassel, Haltestelle Hessenschanze (Linie 8)

2 Ulrike Hackert

€ Kinder: 5 € (6 -10 J.), Begleitperson: 3 €

O Bitte ein Sitzkissen und gegebenenfalls Matschhosen mitbringen.




Wer hat diesen Berg gebaut?

Die Berge und Hiigel in unserer Umgebung sind auf sehr unter-
schiedliche Weise entstanden. Manche von ihnen sind in scheinbar
endloser Langsamkeit aufgefaltet worden und andere haben sich
explosiv und spektakular in die Landschaft ergossen — die Vulkane.
Wie entsteht eigentlich ein Vulkan? Gibt es die auch in unserer Nahe?
Welche Gesteine bringt er hervor und wie fiihlen die sich an? Fragen,
die wir bei Spiel, SpaR und einem spannenden Ausflug beantworten.

i Donnerstag, 15. Oktober 2026, 14 — 16.30 Uhr
@ Zierenberg, Wanderparkplatz Helfensteine

2 Katja Klages

€ Erwachsene: 7 €, Kinder: 4 €

O Streckenldnge: ca. 2 km

Was schmeckt Amsel, Meise und Co.?

Wir machen Vogelfutter fiir unsere gefiederten Freunde.

Jetzt im Winter wird das Futterangebot fiir unsere heimischen Vogel
immer spérlicher und so ist es fiir unsere gefiederten Freunde im
Garten und Wald oft schwer, ausreichend Nahrung zu finden. Damit
sie gut iber den Winter kommen kdnnen, wollen wir ihnen helfen und
selbst Vogelfutter herstellen.

i Samstag, 9. Januar 2027, 10 — 12.30 Uhr

@ Kassel, Zweckverband Naturpark Habichtswald,
Oberzwehrer Strae 103 (Geb&dude 3, EG)

2 Tanja Tempel

€ Kinder: 15 € (inkl. 10 € Materialkosten), Begleitperson: 3 €

O Bitte Malkittel, Getrénkekarton mit quadratischer Grundflache,
alte Tasse mit Henkel und Karton fiir Transport mitbringen. Kinder unter
8 Jahren sollten in Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen.




Was schmeckt Amsel, Meise und Co.?

So helfen wir unseren gefiederten Freunden im Winter!
Jetzt im Winter wird das Futterangebot fiir unsere heimischen Vogel
immer spérlicher und so ist es fiir die Garten- und Waldvdgel oft
schwer ausreichend Nahrung zu finden. Durch einen Vortrag erfahrt
ihr viel iiber die richtige Nahrung, wie die Futterstelle aussehen sollte
und was unbedingt vermieden werden sollte. Im Anschluss stellen wir
gemeinsam Vogelfutter fiir Garten oder Balkon her.

i Sonntag, 10. Januar 2027, 10 — 12.30 Uhr

@ Kassel, Zweckverband Naturpark Habichtswald,
Oberzwehrer Strae 103 (Gebadude 3, EG)

2 Tanja Tempel

€ Erwachsene: 17 € (inkl. 10 € Materialkosten)

O Bitte Getrankekarton mit quadratischer Grundflache, alte Tasse mit
Henkel und Karton fiir Transport mitbringen.

Dem Friihling auf der Spur

Im Friihlingswald rund um die Burg Falkenstein begeben wir uns
auf eine spannende Entdeckungsreise und suchen nach den ersten
Zeichen des Friihlings, wie bliihenden Blumen und aktiven Tieren.
Spielerisch und mit allen Sinnen erkunden wir die Natur und liiften
dabei die Geheimnisse der Burg.

i# Samstag, 20. Méarz 2027, 14 — 16.30 Uhr
@ Schauenburg, Wanderparkplatz Falkenstein
(K85 ggii. Abzweig EImshagen)
2 Ulrike Hackert
€ Kinder: 5 € (6 —10 J.), Begleitperson: 3 €
O Bitte ein Sitzkissen und gegebenenfalls Matschhosen mitbringen.
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Berg- und Waldseetour im Habichtswald

Diese abwechslungsreiche MTB-Tour fiihrt iiber aussichtsreiche Hohen
und zu idyllischen Waldseen. Highlights wie Bismarckturm, Bilstein-
klippen und das Hohe Gras bieten beeindruckende Ausblicke, wéhrend
Hallchen, Silbersee und Blauer See fiir entspannte Naturmomente
sorgen. Vorbei am Herkules geht es zurlick — mit optionaler Einkehr zum
Abschluss.

i Samstag 5. September 2026, 10 — 16 Uhr

@ Schauenburg-Elgershausen, Parkplatz Hirzstein

2 Thomas Lébel

€ Erwachsene: 15 €

O Streckenlange ca. 38 km, 800 Hm, Verpflegung fiir Unterwegs ist
mitzubringen. Einkehrmdglichkeiten in der Waldgaststéatte Hohes Gras
oder Herbsthauschen.

Nordic Walking mit Weitblick:
Tour iiber Bilstein und Bocksgeil

Diese gefiihrte Nordic Walking Tour rund um Bilsteinkopf und Bocks-
geil verbindet Bewegung mit herrlichen Ausblicken. Unterwegs gibt
es Tipps zur Technik und spannende Einblicke in die Pflanzenwelt.
Am Bilstein wartet eine kleine regionale Starkung.

i Samstag, 12. September 2026, 15— 17 Uhr

i Samstag, 10. Oktober 2026, 15— 17 Uhr

i Samstag, 14. November 2026, 15 — 17 Uhr

i Samstag, 12. Dezember 2026, 15— 17 Uhr

i Samstag, 9. Januar 2027, 15 - 17 Uhr

i Samstag, 13. Februar 2027, 15— 17 Uhr

i Samstag, 13. Marz 2027, 15— 17 Uhr

@ Edermiinde-Besse, Wanderparkplatz Besse — Mitte Deutschland

2 Michael Heikamp

€ Erwachsene: 15 € (inkl. Verkdstigung)

O Bitte Nordic Walking Stdcke mitbringen (Leihgeréate sind nur begrenzt
vorhanden). Streckenlénge: ca. 5 km
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Abschalten, Durchatmen und Entspannen —
Feierabendrunde in Kassel

Gemeinsam gehen wir eine gemiitliche Runde, tauschen uns iiber die
Woche aus oder genieRen einfach die Ruhe. Wer mdchte bekommt ein
paar Tricks und Tipps an die Hand, wie das Abschalten nach der Arbeit
noch besser gelingen kann. An einem schonen Platz machen wir eine
kurze Rast und genieBen mitgebrachte Lieblingsgetranke und kleine
Snacks.

B Freitag, 18. September 2026, 17 — 19.30 Uhr

¥ Freitag, 16. Oktober 2026, 17 — 19.30 Uhr

i Freitag, 6. November 2026, 15— 17.30 Uhr

B Freitag, 19. Februar 2027, 15— 17.30 Uhr

i Freitag, 12. Marz 2027, 17 — 19.30 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Bismarckturm (Haltestelle Bliitenweg)

2 Celia Fritze-Nabjinsky

€ Erwachsene: 7€

O Kurzer steiler Anstieg, danach entspannte Strecke. Lieblingsgetrénk und
Snack mitbringen. Ggf. Sitzkissen oder Decke. Streckenldnge: 5 km

Abtauchen und Entspannen —
Waldbaden am Erlenloch

Entschleunigt beim achtsamen, absichtslosen Schlendern und taucht
mit allen Sinnen in den Wald ein. Erlebt seine besondere Atmosphare
auf eine neue Weise. Im hektischen Alltag féllt das Loslassen oft
schwer — doch in einer gefiihrten Waldbade-Einheit gelingt es leichter
und wird zu einem wohltuenden, entspannenden Erlebnis.

i Freitag, 25. September 2026, 15 — 18 Uhr

B Sonntag, 27. September 2026, 11 — 14 Uhr

i Freitag, 16. Oktober 2026, 14 — 17 Uhr

i Sonntag, 15. November 2026, 14 — 17 Uhr

B Freitag, 19. Marz 2027, 15— 18 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Erlenloch

2 Gudrun Franke-Braun

€ Erwachsene: 10€

O Bitte eine Decke als Unterlage, ein Tuch zum Verbinden der Augen und
ggf. warme Kleidung zum Uberziehen (fiir ca. 10°C kalter als ange-
kiindigte Umgebungstemperatur) mitbringen. Streckenlénge ca. 1,5 km
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Wunderbar und einzigartig

Der Herbst ladt uns mit seinen bunten Farben dazu ein, die eigene
Einzigartigkeit zu entdecken und bewusst wahrzunehmen. Begleitet
von kurzen Impulsen und Texten kdnnen wir zur Ruhe kommen, die
Verbindung zu uns selbst vertiefen und aus der Fiille der Natur neue
Kraft schépfen.

i# Samstag, 24. Oktober 2026, 14 — 16.30 Uhr

@ Kassel, Haltestelle Hessenschanze (Linie 8)

2 Ulrike Hackert

€ Erwachsene: 7€

O Bitte ein Sitzkissen und gegebenenfalls ein warmes Getrank mitbringen.
Streckenldnge: 4 km

Aus der Dunkelheit ans Licht

Der Friihling steht fiir Aufbliihen, Neubeginn und Erwachen der Natur
nach dem Winter. Bei einem gemeinsamen Weg durch die Natur wollen
wir mit kurzen Impulsen neue Energie schopfen, Vergangenes loslassen
und Raum fiir neue Ideen und Wiinsche schaffen.

B Sonntag, 21. Mérz 2027, 14 — 17 Uhr

@ Habichtswald-Dérnberg, Wanderparkplatz Hollchen
2 Ulrike Hackert

€ Erwachsene: 7€

O Bitte ein Sitzkissen und gegebenenfalls ein warmes Getrénk mitbringen.
Streckenldnge: 5 km







Kulinarische Radtour e
im Hohen Habichtswald HERBSR

Radeln, probieren, staunen: Auf dieser kulinarischen Tour

durch den Hohen Habichtswald verbindet ihr Bewegung mit echten
Geschmackserlebnissen. Vom Apéritif iiber regionale Wildspeziali-
taten bis zur frisch geréucherten Forelle erwarten euch genussvolle
Stopps inmitten beeindruckender Natur.

i Samstag, 12. September 2026, 10 — 15 Uhr

@ Kellerei Dohne, HauptstraBe 31, 34270 Schauenburg-Breitenbach

2 Thomas Lébel

€ Erwachsene: 35 € (inkl. gefiihrter Radtour, Verkdstigung und
Getranke bei den Partner-Betrieben)

O Radtour. Bitte tragt einen Helm und denkt an Getrénke fiir unterwegs.
Die mittelschwere Tour eignet sich besonders gut fiir E-Biker und
Biobiker mit guter Kondition. Streckenlénge: ca. 33 km, 700 Hm

Im Rausch der Sinne —
Eine Genusswanderung fiir Geist und Seele

Vom Trubel der Stadt fiihrt euch die Wanderung in abwechslungs-
reiche Naturrdume, die Schritt fiir Schritt neue Eindriicke eroffnen.
Unterwegs laden gezielte Sinnesiibungen dazu ein, Sehen, Héren,
Riechen, Schmecken und Fiihlen intensiver wahrzunehmen. Eine
besondere Genusspause mit Blindverkostung ausgewahlter Weine
scharft dabei den Fokus auf Geschmack und Geruch.

i Sonntag, 20. September 2026, 11 — 14.30 Uhr

i Sonntag, 1. November 2026, 11 — 14.30 Uhr

@ Kassel, Bahnhof Wilhelmshéhe, Ausgang Taxistand, Willy-Brandt-Platz 1

2 Andreas Terstiege

€ Erwachsene: 15 € (inkl. 8 € Verkostung)

O Teilnahme ab 18 Jahre. Die Wanderung endet am FuRe des Bergparks
(Haltestelle Wilhelmshdhe-Park). Streckenlénge: 5 km




Wildfriichte erkennen und haltbar machen

Herbstzeit ist Erntezeit im Naturpark Habichtswald: Wir lernen viel
wissenswertes (iber die unterschiedlichen Eigenschaften verschie-
dener Wildfriichte und wie wir sie bestimmen und haltbar machen

konnen.

I Freitag, 25. September 2026, 14 — 17 Uhr

i Sonntag, 27. September 2026, 10 — 13 Uhr

@ Kassel, Haltestelle Hessenschanze (Linie 8)

2 Martina Keller

€ Erwachsene: 7€

O Bitte einen kleinen Beutel oder ein Kérbchen, eine Schere, Handschuhe
und zwei leere Schraubgléser (Fiillmenge ca. 250 ml) mitbringen.
Streckenldnge: ca. 2 km

Genuss auf zwei Radern: T
Kulinarische Radtour Wolfhagen Hsn'n§§¥

Kulinarische Radtour rund um Wolfhagen: Entdeckt die

Region aktiv und genieRt regionale Spezialitaten. Die Tour fiihrt von
Wolfhagen (iber den Kastanienhof in Nothfelden bis nach Ippinghausen
zu Berdis Heimatmarkt — inklusive Verkostungen und spannenden Einbli-
cke in die Landwirtschaft.

i Samstag, 26. September 2026, 10 — 15 Uhr

Q Wolfhagen, Parkplatz Herkules-Markt (Kurfiirstenstral3e 39)

2 Jiirgen Depenbrock

€ Erwachsene: 30 € (inkl. gefiihrter Radtour, Imbiss und Getrénke bei
den Naturpark-Partnern)

O Radtour. Bitte tragt einen Helm und denkt an Getranke fiir unterwegs.
Die mittelschwere Tour eignet sich besonders gut fiir E-Biker und
Biobiker mit mittlerer Kondition. Streckenlange: ca. 30 km




Kulinarische Radtour
im Chattengau

LEc
HERBGR
Die kulinarische Radtour durch den Chattengau fiihrt zu
ausgewadhlten Betrieben mit Verkostungen und spannenden Einbli-
cken — vom Biohof iiber die Olmiihle bis zur Traditionsbéckerei. Den
Abschluss bilden Spezialitdten vom Roten Hohenvieh in Niedenstein.

B Samstag, 10. Oktober 2026, 10 — 15 Uhr

@ Niedenstein, Parkplatz am Edeka (GoethestraRe 1)

2 Jiirgen Depenbrock und Thomas Lobel

€ Erwachsene: 35 € (inkl. gefiihrter Radtour, Verkdstigung und
Getranken bei den Partner-Betrieben)

O Radtour. Bitte tragt einen Helm und denkt an Getrénke fiir unterwegs.
Die mittelschwere Tour ist fiir E-Biker ausgelegt. Biobiker mit guter
Kondition sind auch willkommen. Streckenlénge: ca. 30 km

Naumburger Apfel-Landtour — -
Genussvolle Radtour durchs Elbetal =* B3

Diese familienfreundliche Radtour verbindet Naturerlebnis,
Wissenswertes und Genuss. Mit Apfelausstellung und Verkostung,
Besuch einer Streuobstwiese und kulinarischem Abschluss im Café
Hasenacker — eine leichte Tour fiir alle Sinne.

i Samstag, 10. Oktober 2026, 11 — 15 Uhr

Q Naumburg, Hummelwerkstatt (Fritzlarer StraRe bei Bedarfshaltestelle)

2 Markus Salzer und Claudia Thone

€ Erwachsene: 35 €, Kinder: 25 € (inkl. Apfelverkostungen sowie
kulinarischem Abschluss und einem Getrank im Café Hasenacker)

O Familienfreundliche Radtour. Bitte tragt einen Helm und denkt an
Getrénke fiir unterwegs. Streckenldnge: ca. 10 km
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Geschmackvolle Herbst-Wanderung @ e

u C
am Dérnberg HERRSR

RBST
GenieRt den Herbst am Dérnberg bei einer gefiihrten

Wanderung mit kulinarischen Stopps. Euch erwarten weite Ausblicke,
spannende Einblicke in die Natur und regionale Kdstlichkeiten — von
Apfelverkostung iiber herzhaften Hauptgang bis zu siiBen Pralinen.
Ein genussvoller Tag in der herbstlichen Landschaft.

B Samstag, 24. Oktober 2026, 10 — 15.30 Uhr

@ Zierenberg, Wanderparkplatz Helfensteine

2 Klaus Kreiker

€ Erwachsene: 59 € (mit Gulasch) / 49 € (mit veganem Burger), inkl.
Fiihrung, Apfelverkostung, warmer Hauptspeise mit einem Getrank
und Nachtisch mit Kaffee und Pralinen.

O Bitte an Getrénke fiir unterwegs denken. Streckenlénge: ca. 8 km

Herbstzeit ist Pil(s)zeit — Genusswanderung @
mit Bier und Biss rund um Niedenstein

Genuss trifft Natur: Bei der Pil(s)-Exkursion rund um Niedenstein
erlebt ihr eine herbstliche Wanderung mit Bierverkostung und
regionalen Spezialitaten. Bier-Botschafter Basti Bernhardt und Bio-
Landwirt Peter Pilz sorgen fiir besondere Geschmacksmomente. Zum
Abschluss wird am kulinarischen Rastplatz Altenburg nochmal lecker
Juffgetischt”.

i Samstag, 24. Oktober 2026, 16.30 — 20.30 Uhr

@ Niedenstein, Wanderparkplatz Altenburg (Altenburger Weg)

2 Martina Junghans

€ Erwachsene: 45 € (inkl. gefiihrter Wanderung, Bierverkostung und
Imbiss an mehreren Stationen)

O Teilnahme ab 18 Jahren. Streckenlénge ca. 3 —4 km
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LECKER
HERBST

Vier Naturparke mit allen
Sinnen genielRen | Herbst 2026

Mehr Infos findest du hier! u Lo¥
www.lecker-herbst.de
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Das Okosystem Wald und seine Grenzen

Wie sieht der Wald von morgen aus? Bei dieser Fiihrung geht ihr
der Frage nach, wie Klimawandel unsere Walder verandert. Ihr
blickt zuriick in die Waldgeschichte, entdeckt Zusammenhange im
Okosystem und erfahrt, was heute wichtig ist, damit der Wald eine
Zukunft hat.

i Samstag, 19. September 2026, 15 — 18 Uhr
@ Gudensberg, Wanderparkplatz Gestecke
2 Ute Gertenbach

€ Erwachsene: 7 €, Kinder: 5 €

O Streckenldnge: 4 km

Von der Brise zur Energie

SchlieBt euch an fiir eine aufregende Fiihrung, die euch in die

Kraft des Windes eintauchen lasst. Erfahrt, wie Windkraftanlagen aus
einer Brise saubere Energie erzeugen. Unser Naturparkfiihrer Matthias
Gabele hat 25 Jahre Erfahrung in der Energiebranche gesammelt und
beleuchtet auf seiner Wanderung viele Facetten dieses kontroversen
Themas.

i Sonntag, 4. Oktober 2026, 10.45 — 13.45 Uhr

@ Schauenburg-Martinhagen, Parkplatz am Martinhagener See
2 Matthias Gabele

€ Erwachsene: 7 €, Kinder: 5 €

O Streckenlange: 5 km
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Naturschutzgebiet Eder-Aue

Was macht den Auwald so besonders? Bei dieser Fiihrung

entdeckt ihr im Naturschutzgebiet Eder-Aue die spannende Welt der
Gewaésserdkologie. Ihr erfahrt, wie Klimawandel und menschliche
Eingriffe die Aue verandern und was Renaturierung fiir Tiere, Pflanzen
und Lebensrdume bedeutet.

i Samstag, 13. Mérz 2027, 15— 18 Uhr

@ Fritzlar-Oberméllrich, Sportplatz zwischen Obermélirich und Zennern
2 Ute Gertenbach

€ Erwachsene: 7 €, Kinder: 5 €

O Streckenlange: 6 km

Zwischen Baumkrone und Klimakrise

Taucht ein in die faszinierende Welt unserer ,griinen

Superhelden” und erfahrt, wie Baume und Pflanzen aktiv zum Schutz
unseres Klimas beitragen. Warum sind Waélder riesige CO,-Speicher,
wie regulieren sie unser Klima und welche Rolle spielen sie im Kampf
gegen die Erderwarmung? Diese Tour ist mehr als nur eine Fiihrung —
sie ist eine Einladung, die Natur als Verbiindeten fiir eine nachhaltige
Zukunft zu entdecken.

i Sonntag, 14. Mérz 2027, 10.15 — 13.15 Uhr

@ Habichtswald-Dérnberg, Wanderparkplatz Silbersee
2 Matthias Gabele

€ Erwachsene: 7 €, Kinder: 5 €

O Streckenlange: 5 km
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Oups! Ou avons-nous mis les pieds?

Cela nous arrive tout le temps dans notre quotidien: Nous
marchons sans regarder ce qu'il y a autour de nous car nous avons
toujours un but en téte. Pendant notre promenade, nous allons con-
templer les petits miracles qui nous entourent a chaque pas.

Nous utiliserons pour cela tous nos sens. Un tour insolite pour ceux
qui veulent découvrir la nature tout en parlant le francais.

B4 Donnerstag, 24. September 2026, 16 — 19 Uhr

i Donnerstag, 18. Mérz 2027, 15.30 — 18.30 Uhr

@ Zierenberg, Grillplatz Dérnberg (Auf dem Dérnberg 13)
2 Cecilia Gabele

€ Erwachsene: 7 €, Kinder: 5 €

O Streckenldnge: 5 km

Buchenzauber -
Achtsam wandern und kreativ fotografieren

Wir schérfen zuerst ganz bewusst den Blick fiir Formen und Farben
der Natur. Unsere Wanderung verbindet Achtsamkeit mit Fotografie.
Wir finden neue Perspektiven, lernen die Besonderheiten der Rotbu-
che kennen und lassen den Vormittag bei einer Verkostung ausklingen.

i Samstag, 26. September 2026, 10.30 — 13.30 Uhr

B Sonntag, 25. Oktober 2026, 10.30 — 13.30 Uhr

B Samstag, 21. November 2026, 10.30 — 13.30 Uhr

i Samstag, 13. Februar 2027, 10.30 — 13.30 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Loipenhaus

2 Katharina Rose Levy

€ Erwachsene: 7 €, Kinder: 5 €

O Bitte Proviant, eine Sitzunterlage sowie Smartphone / Kamera
(Grundfunktionen sollten bekannt sein) mitbringen. Streckenlénge: 5,4 km
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Fotorunden @

Mit Fotokamera und / oder Smartphone an den schonsten Orten

im Naturpark Habichtswald tolle Fotos machen. Ein SpaR fiir Jung
und Alt, bei dem jeder sein Fotowissen durch viele Anregungen und
Ubungen vertiefen kann.

Fotorunde durch den Herbstwald zum Hangarsteinsee

Durch den malerischen Herbstwald geht's zum Hangarsteinsee. An unserem
Weg liegen Ausblicke auf den Flughafen Kassel-Calden und den mystischen
Katzenstein.

B Samstag, 24. Oktober 2026, 13 — 16 Uhr

@ Zierenberg, Wanderparkplatz Helfensteine

Fotorunde hinauf zum Falkenstein und zur Altenburg

Wir besuchen die Ruine der Burg Falkenstein mit spannenden Motiven und

erkunden im Anschluss daran auf der Altenburg 4000 Jahre Siedlungsge-

schichte. Viele herrliche Aussichten sdumen unseren Weg.

B Samstag, 20. Mérz 2027, 13 — 16 Uhr

@ Schauenburg-Elmshagen, Wanderparkplatz Falkenstein (K85, ggii.
Abzweig Elmshagen)

2 Horst Siebert
€ Erwachsene: 7 €, Kinder: 5 €
O Ab 12 Jahre, leichte Kondition erforderlich. Streckenlange: ca. 6 km







Naturpur-Naturerlebnisse LECKER
HERp

R >
Neben Krauterwanderungen, Natur-
erlebnisfiihrungen und Vortragen bietet Krauterexpertin Tanja Tempel
im Herbst spezielle Veranstaltungen im Rahmen des Lecker Herbst an:

Wilde Kréauter und edle Schokolade — Zierenberg geschmackvoll

Bei dieser besonderen Wanderung erlebt ihr Wildkrauter mit allen Sinnen und

kombiniert sie mit kreativen Schokoladenkreationen direkt vor Ort.

i Samstag, 5. September 2026, 15 Uhr — ca. 17.30 Uhr

@ Zierenberg, Auf dem Dornberg 13, E-Ladeséule neben dem Café
Helfensteine

€ 35 € pro Person (inkl. schokoladiger Kostproben)

Holunderwunder - Kulinarische Entdeckungsreise rund um den
Schwarzen Holunder

Entdeckt den schwarzen Holunder, sammelt seine Beeren und verarbeitet sie
gemeinsam zu leckeren Gerichten und selbstgemachten Spezialitaten.

B Sonntag, 6. September 2026, 10 Uhr — ca. 15 Uhr

@ Naumburg, Elbetalschule (Am Kuhberg 13)

€ 50€ pro Person zzgl. 21 € Materialkosten (Skript und Lebensmittel)

% Naturpur Naturerlebnisse, Tanja Tempel
©® Anmeldung und weitere Informationen:
www.naturpur-naturerlebnisse-zierenberg.de o. Mobil: 0177 / 6877522

Wurstehimmel erleben — Fiihrung und LECKER
Verkostung bei der Landfleischerei Koch RBsT

Erlebt den Caldener ,Wurstehimmel” bei einer Fiihrung durch histori-
sche Lehmkammern. Erfahrt Wissenswertes (iber die Herstellung der
nordhessischen Ahlen Wurst und entdeckt traditionelle Spezialitaten.
Mit Vortrag und anschlieBender Verkostung.

B Freitag, 11. September 2026, 16 Uhr — 17.30 Uhr

@ Landfleischerei Koch, MittelstraBe 6, 34379 Calden
€ 6 € pro Person (inkl. Kostproben)

O Anmeldung iiber QR-Code:

Hessen Kassel Heritage

Hessen Kassel Heritage bietet vielféltige Veranstaltungen im Bergpark
Wilhelmshdhe und in anderen historischen Parks in und um Kassel an.

Das gesamte Programm finden Sie hier:
www.heritage-kassel.de/besuch/kalender
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Sternenfiihrungen auf dem Dérnberg

Erlebt den Dérnberg bei Nacht und entdeckt den Sternenhimmel mit all
seinen Geheimnissen. Beobachtet je nach Jahreszeit MilchstraBe, Pla-
neten und ferne Galaxien, hort spannende Geschichten und werft einen
Blick durchs Teleskop — mit etwas Gliick inklusive Sternschnuppe.

i Samstag, 12. September 2026, ab 21 Uhr

B Samstag, 10. Oktober 2026, ab 20 Uhr

i Samstag, 14. November 2026, ab 20 Uhr

i Samstag, 12. Dezember 2026, ab 20 Uhr

B Samstag, 9. Januar 2027, ab 20 Uhr

i Samstag, 6. Februar 2027, ab 20 Uhr

B Samstag, 6. Méarz 2027, ab 20 Uhr

@ Zierenberg, Grillhiitte am Eingang des Alpenpfades (Wanderparkplatz
Dornberg)

% Astronomischer Arbeitskreis Kassel e. V., Mark Woskowski

€ Spende erbeten

O Taschenlampen bitte nur mit roter Folie abgedeckt benutzen. Fernglas,
Liege und Campingstuhl gerne mitnehmen. Die Sternenfiihrungen
finden nur bei gutem Wetter statt. Unter www.astronomie-kassel.de
informiert der AAK e. V. iiber weitere Details. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Regionalmuseum Wolfhagen

Das Museum zeigt die Historie des Wolfhager Landes. Hier erfahrt ihr
alles rund um das Leben im Mittelalter oder die Alltagskultur des 19./
20. Jahrhunderts.

O Regionalmuseum Wolfhager Land, RitterstraRe 3, 34466 Wolfhagen
Tel.: 05692 992431
E-Mail: info@museum-wolfhagen.de E*==7E]
5 3
Weitere Informationen findet ihr auf unserer
Webseite unter folgendem QR-Code: L
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Auf dem Kastanienhof in Nothfelden ent-

decken Kinder spielerisch die Welt der Kartoffel. Verschiedene Sorten
kennenlernen, probieren und erste Einblicke in Landwirtschaft und
Lebensmittelherkunft gewinnen — mit viel Spal8 und Bewegung.

Fiir Kinder von 2 - 5 Jahren
i Donnerstag, 17. September 2026, 16 — 17.30 Uhr
€ 15 € pro Kind (inkl. Kostprobe und erw. Begleitperson)
O Teilnahme nur mit Begleitperson.
Anmeldung erforderlich iiber QR-Code:

Fiir Kinder von 6 — 10 Jahren

B Freitag, 18. September 2026, 16 — 17.30 Uhr
€ 10 € pro Kind (inkl. einer kleinen Kostprobe)
O Anmeldung erforderlich iiber QR-Code:

@ Unser Kastanienhof, Oberelsunger StraBe 35, Wolfhagen-Nothfelden

Tipp: Hofcafé am Sonntag, 27. September 2026 von 11 — 17 Uhr
auf dem Kastanienhof mit Kaffee, Kuchen und herzhaften Speisen

Wild und Wein - LEckeg
Kulinarische Wanderung im Habichtswald "“®&s7

Herbstlicher Genuss im Habichtswald: Diese \Wanderung steht ganz
im Zeichen regionaler Kostlichkeiten. Freut euch auf feine Wildspezia-
litaten, erlesene Weine und genussvolle Momente inmitten der Natur
— begleitet von spannenden Einblicken in die Landschaft der Region.

i Samstag, 3. Oktober 2026, 11 — 16 Uhr
@ Kassel, Wanderparkplatz Ziegenkopf
% Weinhandlung Schluckspecht
€ 60 € p. P. (inkl. Weinverkostung, Grillspezialitdten und NVV-Ticket)
©® Anmeldung erforderlich unter Weinhandlung Schluckspecht,
Tel.: 0561 12628, info@schluckspecht.de
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LeoStation

% Nationaler Geopark GrenzWelten
O Tel.: 05631 954-1313
E-Mail: geopark@Ilkwafkb.de
www.geopark-grenzwelten.de

i Sonntag, 18. Oktober 2026, 11 — 13 Uhr
@ Wolfhagen, Wanderparkplatz Weidelsburg
% Naturpark Habichtswald
€ Erwachsene: 20 €, Kinder: 16 € (bis 14 Jahre),
inkl. Picknick und Getréank am kulinarischen Rastplatz
©® Anmeldung erforderlich bis 15. Okt. {iber QR-Code:

52 | Naturpark-Tipp

LEck
HERpoR




LEck —
"Enn§¥ 30 murverarn

i Sonntag, 25. Oktober 2026, 10.30 — 14.30 Uhr

[=]
@ Kassel, Wanderparkplatz Loipenhaus _}
% Griinstiefel.de, Julia Friedrich iﬁ:ﬂ
€ Erwachsene: 38 € pro Person (inkl. Kostproben) BB

O Anmeldung erforderlich bis 2. Oktober iiber QR-Code:

LECk
HERBSE

B Freitag, 30. Oktober 2026, 18 — 22 Uhr
B Samstag, 31. Oktober 2026, 18 — 22 Uhr
@ Niedenstein, Biirgerhaus Wichdorf (RaiffeisenstraRe 8, Niedenstein-
Wichdorf)
% Naturpark Habichtswald mit NPF Sabine Pilz
(Rotes Hohenvieh Niedenstein)
€ Erwachsene: 49 € (inkl. Essen und Getrénke)
O Anmeldung erforderlich bis 15. Oktober iiber QR-Code:




Unsere Region
steckt voller Energie.

Setzen Sie auf unsere regionale Nahe und auf die
positive Energie aus regenerativen Quellen.

www.EAM.de
0561 9330-9330

Positive Energie aus der Mitte
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Unser Tipp:

* NATURPa R,

Gaste der GrimmHeimat 2 ABiCHTS K

Nordhessen nehmen mit der —

MeineCardPlus oder der Meinef;rd
AuszeitCard kostenlos an iy g
einer Naturparkfiihrung teil. it LT

Weitere Infos unter:
www.grimmheimat.de
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Zweckverband Naturpark Habichtswald
Oberzwehrener Strale 103

34132 Kassel

Tel.: 0561 1003 1120
info@naturpark-habichtswald.de

Aktuelle Infos im Internet unter:
www.naturpark-habichtswald.de
@ www.facebook.com/naturparkhabichtswald
www.instagram.com/naturparkhabichtswald

Mit freundlicher Unterstiitzung
von unserem Naturpark-Partner:




