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Sababurg HERZLICH WILLKOMMEN

im Naturpark Reinhardswald

Natur Mit seiner einzigartigen Natur bietet der Naturpark Reinhardswald groB3-

artige Naturerlebnisse. Im Reinhardswald erwarten euch jahrhunderte-
alte Hute-Eichen, ausgedehnte Buchenwadlder und nattrliche Bachlaufe
und Quellen. Einen wunderbaren Kontrast dazu bietet das Diemeltal mit

seinen artenreichen Kalkmagerrasen, auf denen seltene Schmetterlinge
und Orchideen heimisch sind.
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Unvergessliche Momente mitten
im Naturpark Reinhardswald.
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R ] Viel SpaB mit unseren ,Naturerlebnissen 2024”!

Pl“n € )e‘tz‘- Mit unseren ,Naturerlebnissen 2024" laden wir euch auf eine Auszeit
¢ . ' vom Alltag ein. Entdeckt die einmalige Landschaft bei spannenden
: Je"\e“ Bes“c“o Exkursionen und Wanderungen. Ob Urwald-Flhrung, Survivals, Krau-
terwanderungen, Waldbaden oder Alpaka-Trekking - unsere Angebote
sind ein Erlebnis flr Jung & Alt und ein Vergnlgen fiir die ganze Familie.
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WICHTIGE INFORMATIONEN

Offentliche Termine

Zu allen Programmen werden &ffentliche Termine angeboten, die ihr
in der Programmvorstellung im vorderen Teil oder zusammengefasst
im Veranstaltungskalender ab Seite 48 im hinteren Teil findet.

Individuelle (Gruppen-)Angebote

Auf Anfrage sind die Angebote auch individuell buchbar, z. B. flr einen
Ausflug mit der Familie, mit Freunden, Kollegen oder als Verein.
Die Kontaktdaten findet ihr in der jeweiligen Programmvorstellung.

Anmeldung erforderlich

Bitte beachtet, dass die Teilnehmerzahl aller Veranstaltungen begrenzt
ist. Eine rechtzeitige Anmeldung wird daher empfohlen. Kurzfristige
Absagen durch den Veranstalter sind moglich. Aktuelle Informationen
und eventuelle Absagen findet ihr unter:
www.naturpark-reinhardswald.de/kalender/naturerlebnisse

Tipps zur Ausstattung

Alle Veranstaltungen finden in der Natur statt. Auch bei Regen werden
die Veranstaltungen durchgefiihrt - bei Gewitter oder Sturm kdnnen
Veranstaltungen kurzfristig abgesagt oder verschoben werden.
Wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk werden immer empfohlen.
Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr.

Bitte nehmt euch ausreichend Getréanke und ggf. eine Brotzeit mit.

Die Naturpark-Netzwerk-Partner und das Team vom Naturpark
Reinhardswald e. V. freuen sich auf euch!

Online-Veranstaltungskalender

Ob Naturerlebnisse, Mdrchenauffihrung, Theater,
Mérkte oder Kulturveranstaltung - in unserem Online-
Veranstaltungskalender findet ihr alle Veranstaltungen
und Termine! Schaut regelmaRig vorbei -
hier stellen wir euch alle Infos zusammen
und informieren auch tber mogliche Ausfalle oder Termin-
verschiebungen.
www.naturpark-reinhardswald.de/kalender



Fithrung im Urwald Sababurg

Erlebt das dlteste Schutzgebiet Hessens -
den Urwald Sababurg. 600 Jahre alte knorrige Hute-Eichen,
verschlungene Buchen, meterhoher Adlerfarn und viele weitere
spannende Pflanzen und Tiere warten darauf entdeckt zu werden.
Unsere Gasteflihrer:innen zeigen euch die Besonderheiten des
,Urwaldes” und erkldren, wieso er eigentlich gar kein richtiger
Urwald ist.

ca. 4 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei
7 € pro Erw./ 5 € pro Kind (7 bis 17 Jahre)
Wanderparkplatz am Urwald Sababurg

bis 2 Tage vor Termin in der Tourist-Info unter 05671/ 999 222

Naturpark Reinhardswald e. V.

10:00 - 12:00 Uhr 10:00 - 12:00 Uhr 10:00 - 12:00 Uhr 10:00 - 12:00 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr 10:00 - 12:00 Uhr 10:00 - 12:00 Uhr

Rund um das Dornréschenschloss

Eine herrliche Runde mitten im Herzen des Reinhardswaldes
erwartet euch: Hauptattraktion dieser gefiihrten Wanderung ist die
Besichtigung der AuBenanlage des Dornréschenschloss Sababurg.
Aber auch der Sababurger Mihle und dem ehemaligen Forsthaus
Bensdorf werdet ihr auf dem Weg begegnen. Nach dieser spannen-
den Wanderung ist eine Einkehr im Gasthaus Thiergarten geplant.

ca. 10 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei
7 € pro Erwachsener

Wanderparkplatz Forstscheid

Walter Kouril

unter 05673/ 2835 oder per E-Mail: kouril.walter@web.de

»Die Wanderer” des TSV Immenhausen & Naturpark Reinhardswald e. V.

10:00 - 13:30 Uhr

6 Naturerlebnis-Programm Von Naturschonheiten & Waldgeschichten 7



Durch die Klumpse und
den Zauberwald

Bei dieser geflihrten Wanderung taucht ihr ein in den Zauberwald:
Es warten spannende Geschichten tiber die Waldhute, die Fichten-
klumpse und viele weitere Besonderheiten entlang des Weges, teils
Zeichen einer langst vergangenen Zeit. Wechselnde Waldformen,
herrliche Wege und interessante Geschichten - lasst euch bei
dieser Wanderung einfach verzaubern!

@ 8 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

7 € pro Erwachsener

Q Wanderparkplatz Kiihbacher Wiese

@ Walter Kouril

9 unter 05673 / 2835 oder per E-Mail: kouril.walter@web.de

@ ~Die Wanderer” des TSV Immenhausen & Naturpark Reinhardswald e. V.

So.25.08

10:00 - 13:00 Uhr

Der Burgblickweg -
rund um die Trendelburg

Die Burg Trendelburg aus verschiedenen Blickwinkeln kénnt ihr bei
dieser Tour erleben. Es geht auf dem Burgblickweg rund um die
Trendelburg mit weiteren Highlights: Erfahrt mehr Gber den Nassen
und den Trockenen Wolkenbruch und wandert durch den Carls-
bahntunnel, einen ehemaligen Eisenbahntunnel. Ein anschlieBender
Besuch bei Rapunzel auf der Trendelburg ist als Abschluss geplant.

@ 12 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

7 € pro Erwachsener

Q Wanderparkplatz Diemelbriicke Trendelburg

@ Walter Kouril

9 unter 05673 / 2835 oder per E-Mail: kouril.walter@web.de

@ ~Die Wanderer” des TSV Immenhausen & Naturpark Reinhardswald e. V.

So.29.09.

10:00 - 14:00 Uhr

Wanderung auf dem
Weserbergland-Weg (XW)

Die Wandertour fiihrt euch von Reinhardshagen auf der zweiten
Etappe des Qualitdtswanderwegs XW zundchst am Waldrand in
Richtung Norden in das Olbetal. Vorbei am ,Flughafen” geht es an-
schlieBend bergauf durch das ,Paradies” zum Parkplatz Forstscheid
und weiter zur Sababurg. Zum Abschluss besteht die Moglichkeit
zur Einkehr in das Gasthaus Thiergarten am Tierpark.

Die Ruckfahrt nach Reinhardshagen ist mit der Buslinie 190 geplant.

@ 12,7 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

auf Spendenbasis (zzgl. Kosten fiir Busfahrt)

Q Parkplatz Wilhelmsplatz Veckerhagen

() J8rgschmahl

0 bis 2 Tage vor Termin 0151 /67016898, E-Mail: joerg.schmahl@t-online.de
@ Heimat- und Wanderverein Reinhardshagen & Naturpark Reinhardswald e. V.

10:00 - 16:00 Uhr

8 Naturerlebnis-Programm

Geschichte und Wandern

»Zurlick in die Vergangenheit” heif3t es auf dieser Tour:
Von Holzhausen startet ihr Richtung Stiden und wandert vorbei an
vielen interessanten Platzen bis nach Knickhagen. Im Wahrungsre-
formmuseum besteht die Moglichkeit an einer Fiihrung teilzuneh-
men und spannende Geschichten zur Wahrungsreform aus dem
Jahr 1948 zu horen, bevor es zurlick zum Startpunkt geht.

@ 11 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

. auf Spendenbasis (fiir Wanderfiihrer + Museumsverein)

o Wanderparkplatz Biirgerhaus Holzhausen

@ Jorg Schmahl

o bis eine Woche vor Termin unter 0151/ 67016898, joerg.schmahl@t-online.de
@ Heimat- und Wanderverein Reinhardshagen & Naturpark Reinhardswald e. V.

10:00 - 16:00 Uhr

Von Naturschénheiten & Waldgeschichten 9




Wanderung auf dem Eco Pfad
Bergbau Holzhausen Reinhardswald

In der Gegend um Holzhausen im Reinhardswald wurde fast 400
Jahre lang bis 1970 unter Tage Braunkohle abgebaut. Sie gab den
Menschen Arbeit und lieferte fiir Industrie, Gewerbe und Haushalte
das begehrte Brennmaterial. Die allgemeine Holzknappheit, verbun-
den mit zusatzlichem Bedarf an Heizmaterial flr die entstehenden
Eisen- und Glashitten, regte den Kohleabbau im 16./17. Jahrhundert
an. Weitere Impulse gingen von der Industrialisierung um 1860/70
aus — maB3geblich aus der benachbarten Stadt Kassel. Der Eco Pfad
Bergbau Holzhausen Reinhardswald fiihrt in drei Teilstrecken zu den

einstigen Zechengeldnden am Gahrenberg, Kleeberg und Osterberg.

Abschnitt Kleeberg

@ ca. 4,5 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | bedingt barrierefrei
auf Spendenbasis

Q Wanderparkplatz Biirgerhaus (I h Holzl )

@ Uwe Leimbach
o keine Anmeldung erforderlich (bei Riickfragen 05673 / 9213385)
@ AG Eco Pfad Bergbau Holzhausen & Naturpark Reinhardswald e. V.

10:00 - 12:30 Uhr 10:00 - 12:30 Uhr

Abschnitt Osterberg

@ ca. 5 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei
auf Spendenbasis

Wanderparkplatz Biirgerhaus (I I

Franz Kafko
keine Anmeldung erforderlich (bei Riickfragen 05673 / 7173)

AG Eco Pfad Bergbau Holzhausen & Naturpark Reinhardswald e. V.

10:00 - 12:30 Uhr 10:00 - 12:30 Uhr 10:00 - 12:30 Uhr

®0®00

Abschnitt Gahrenberg

@ ca. 8,5 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | bedingt barrierefrei

auf Spendenbasis

Q Wanderparkplatz Roter Stock (StraBBe Holzhausen-Veckerhagen)
@ Georg Schulz

o keine Anmeldung erforderlich (bei Riickfragen 05673 / 3903)

@ AG Eco Pfad Bergbau Holzhausen & Naturpark Reinhardswald e. V.

50.28.04, So.707. |  se3i0. |

10:00 - 14:00 Uhr 10:00 - 14:00 Uhr 10:00 - 14:00 Uhr

Was flattert und bliiht denn da?

Bei diesem Spaziergang auf dem Diemeltaler
Schmetterlings-Steig durch das Naturschutzgebiet Dingel entdeckt
ihr die Besonderheiten des Diemeltals. Die Kalkmagerrasenflachen
sind besonders artenreich und bieten Lebensraum fiir Pflanzen,
die in der heutigen Agrarlandschaft keinen Platz mehr finden,

wie Orchideen, Enziane und andere Seltenheiten. Dartiber hinaus
wachsen an den Hangen auch eine Vielzahl von Pflanzen, die fur
Schmetterlinge von Bedeutung sind.

@ 2,5 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei
7 € pro Erwachsener
Parkplatz am Segelflugplatz Hofgeismar-Hiimme

Christine Hofmei (Dipl.-Geografin & zert. Natur- und Landschaftsfiihrerin)

bis 1 Tag vor dem Termin unter chhofmeister@web.de

Naturpark Reinhardswald e. V.

18:00 - 19:30 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr

@O0®00O

Fithrungen im Diemeltal

Die wunderbare Landschaft des Diemeltals konnt ihr bei
diesen Fiihrungen genieBen. Auf unterschiedlichen Strecken geht
es durch ,Feld, Wald und Flur” mit tollen Aussichten entlang des
Weges. Ihr wandert hier auf Gbergeordneten Wanderwegen wie
dem Diemeltaler Schmetterlings-Steig, dem Fulda-Diemel-Weg
oder dem Mérchenlandweg und erfahrt spannende Geschichten
Uber die Region.

@ 7 - 8 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

kostenfrei

Q Ostheim-Hofgeismar: Wanderparkplatz Kirschenplantage (¥)
Zwergen-Ostheim: Parkplatz am Freibad Zwergen (**)
Sielen-Muddenhagen: Wanderparkplatz an der Steingrube, Sielen (***)
Haueda-Liebenau: Dorfgemeinschaftshaus Haueda (***¥)

@ Friedhelm Neumeyer

9 bis 1 Woche vor Termin unter friedhel y b.de

@ Naturpark Reinhardswald e. V.

14:00 - 16:00 Uhr 14:00 - 16:00 Uhr 14:00 - 16:00 Uhr 14:00 - 16:00 Uhr

10 Naturerlebnis-Programm
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Wanderung auf dem Eco Pfad
Mariendorf-Ahlberg

Eine spannende Wanderung in die Vergangenheit erwartet euch
auf diesem Eco Pfad. Auf herrlichen Waldpfaden erkundet ihr die
Kulturgeschichte um den mystischen Ahlberg. Au3erdem erfahrt
ihr Spannendes Uiber das gefallene Topferdorf Reinersen und
woher der Reinhardswald seinen Namen hat. Ein paar lustige sowie
gruselige Anekdoten sorgen fir eine erlebnisreiche Wanderung.

@ ca. 5 km | Schwierigkeitsstufe: leicht-mittel | nicht barrierefrei

7 € pro Erwachsener

Q Wanderparkplatz ,,Am Heideweg” Mariendorf

@ Walter Kouril

o unter 05673 / 2835 oder per E-Mail: kouril.walter@eweb.de

@ »Die Wanderer” des TSV Immenhausen & Naturpark Reinhardswald e. V.

13:00 - 15:30 Uhr

Selten, exotisch und wunderschon -
Fithrung zu den wilden Orchideen

Der Diemeltaler Schmetterlings-Steig flihrt Uber den Bergriicken
des Naturschutzgebiets Stahlberg/Holleberg bei Deisel. Auf dem
Rundwanderweg 1 entdeckt ihr die besondere Vegetation des
artenreichen Kalkmagerrasengebiets und genief3t schone Aus-
blicke auf das Diemeltal.

@ 4,3 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

7 € pro Erwachsener

Q Wanderparkplatz Stahlberg/Hoélleberg am Flugplatz Langenthal (Trendelburg)
@ Christine Hofmeister (Dipl.-Geografin u. zert. Natur/-Landschaftsfiihrerin)

9 bis 1 Tag vor Termin unter chhofmeister@web.de

@ Naturpark Reinhardswald e. V.

15:00 - 17:30 Uhr

| &

12 Naturerlebnis-Programm

Barlauchwanderung liber
den Rosenberg

Auf dieser herrlichen Wanderung wandert ihr Giber den Rosenberg,
wo ihr eine tolle Aussicht Giber die Region genieflen konnt. Danach
findet ihrim Wald groBe Flachen an Béarlauch. Ihr erfahrt, was Bar-
lauch so besonders macht und worauf man beim Pfllicken achten
muss. Zurlick geht es Uiber den Langenberg und den Messhagen:
Eine abwechslungsreiche, aussichtvolle Wanderung erwartet euch!

@ 12 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

7 € pro Erwachsener

Q Wanderparkplatz an der Feuerwehr Niedermeiser

@ Walter Kouril

0 unter 05673 / 2835 oder per E-Mail: kouril.walter@web.de
»Die Wanderer” des TSV |

10:00 - 14:00 Uhr

& Naturpark Reinhardswald e. V.

Ab Trendelburg folgt ihr dem verschlungenen Flusslauf der Diemel.
Naturliebhaber kommen hier voll auf ihre Kosten: Erlebt die Heimat
von Eisvogel, Prachtlibelle und Biber in einer malerischen Kulisse.

7,5 - 30 km (nach Wahl)
K A N U ab 15€ (bis 12J).) /18€(13-17J).) / 25€ (ab 18)J.)
S ch um aCh er je Pers. mit Einweisung, inkl. Personentransfer ab 2 Pers.

Anmeldung: www.kanu-schumacher.de
05675 725905 oder info@kanu-schumacher.de

Inh. Sebastian Rust
Doméne 2a, 34388 Trendelburg

Von Naturschonheiten & Waldgeschichten 13
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ES WAR EINMAL ..

Historische Burgen, alte Baume und idyllische Bache inspirier-
ten bereits die Briider Grimm zu ihren bekannten Méarchen.
Rapunzels Turm in Trendelburg und das Dornréschenschloss
Sababurg sind die bekanntesten Schauplatze Grimm‘scher
Marchen im Naturpark Reinhardswald. Und auch Prinzes-
sinnen, Riesen und Ritter sollen hier gelebt haben und teils
heute noch zu sehen sein. Geht auf méarchenhafte Spurensu-
che, vielleicht begegnet ihr dabei sogar einigen Charakteren
hochst personlich ...
www.naturpark-reinhardswald.de/maerchen

T,
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Immer der Sage nach - Fithrung mit
Ritter Dietrich im Urwald Sababurg

Ritter Dietrich fihrt durch die Sagenwelt des Reinhardswaldes. Bei
einer einstlindigen Fiihrung durch den ,Urwald Sababurg” erlebt ihr
spannende Mythen und Sagen aus Nordhessen und der ganzen Welt.
Lasst euch mitnehmen auf diese faszinierende Reise, bei der ihr den
Urwald aus einer ganz neuen Perspektive kennen lernen werdet.

@ ca. 2,5 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | bedingt barrierefrei
kostenfrei (gesponsert vom Heimat- und Verkehrsverein Hofgeismar)
Q Wanderparkplatz am Urwald Sababurg

@ Dieter Uffelmann alias Ritter Dietrich

o Keine Anmeldung erforderlich

@ Naturpark in Kooperation mit dem Heimat- und Verkehrsverein Hofgeismar

Do. 25.04. Do. 25.07. Do. 29.08. Do. 26.09.

11:00 - 12:00 Uhr 11:00 - 12:00 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr 11:00 - 12:00 Uhr

I VAT

11:00 - 12:00 Uhr

Unterwegs mit der Jigerin vom
Reinhardswald im Urwald Sababurg

Ein uralter Wald voller Zauberwesen. Lauscht auf verwunschenen
Pfaden den Geschichten Uber Ritter, Riesen, Wolfen und dem kleinen
Volk. Spaht hinter riesige Farne und bestaunt moosige Baumriesen,
entdeckt den Wald in seiner gewaltigen Urspriinglichkeit bei einer
Tour mit der Jagerin vom Reinhardswald.

@ ca. 3 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | bedingt barrierefrei
7 € proErw./ 5 € pro Kind (7 bis 17 Jahre)
Q Wanderparkplatz am Urwald Sababurg
@ Andrea Robrecht (www.maerchen-im-reinhardswald.de)

o Bis 2 Tage vor Termin unter 0172/ 9962767

@ Naturpark Reinhardswald e. V. & Gastefiihrungen Robrecht

12:00 - 14:00 Uhr 12:00 - 14:00 Uhr 12:00 - 14:00 Uhr 12:00 - 14:00 Uhr

Do. 03.10.

12:00 - 14:00 Uhr

Auf den Spuren von Mérchen, Sagen & Legenden 15



~Sagenhafte” Wanderung
zum Strufuskreuz

Bei dieser ,sagenhaften” Wanderung werden Leit-und Lebensge-
danken von damals und heute aufgegriffen. Dem Freigeist , Strufus”
nachzuspuren, von seinem geheimnisvollen Treiben und Wirken zu
horen wird hier im Vordergrund stehen. Hort die Sagen und seid
dabei!

@ 6 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei
7 € pro Erw./ 5 € pro Kind (14 bis 17 Jahre)

Q Wanderparkplatz ,Udenh&user Stock”

@ Sabine Hopf

o bis 2 Tage vor Termin unter 0163 / 1725799

@ Naturpark Reinhardswald e. V.

Sa. 13.07. Sa. 07.09. Do. 03.10.

10:00 - 14:00 Uhr 10:00 - 14:00 Uhr 10:00 - 14:00 Uhr

Marchenhafte Krduterwanderung

Viele Marchen und Mythen sind eng verwurzelt mit den
Pflanzen und Badumen der Natur. Auf einer Wanderung zum FuB des
Schonebergs begebt ihr euch auf die Spuren einiger Marchen- und
Sagengestalten. Dabei werdet ihr feststellen, dass so mancher Satz
im Méarchen eine tiefere Bedeutung hat als gedacht.

@ 4 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | bedingt barrierefrei
7 € pro Erw./ 5 € pro Kind (7 bis 17 Jahre)

o Campingplatz Hofgei (neben dem Bad am Park)

@ Thomas Otterpohl

° bis 1 Tag v. Termin unter 0173 / 4847 214 o. unter office@kraeuter-thomas.de
@ Naturpark Reinhardswald e. V. & Krduter-Thomas

So.02.06. Sa.31.08.

14:00 - 16:00 Uhr 15:00 - 17:00 Uhr

16 Naturerlebnis-Programm
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Das Waldmoor Federbruch

Nachdem das Waldmoor Federbruch jahrzehntelang mit Fichten
aufgeforstet und in Vergessenheit geraten war, wurde das Hang-
quellmoor ab 2020 aufwandig renaturiert. Bei dieser Filhrung lernt
ihr die Entwicklungsgeschichte und Artenausstattung des mehr als
9000 Jahre alten Waldmoores mitten im Reinhardswald kennen.

@ 2,5 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei
kostenfrei

0 Wanderparkplatz Schneiders Baum

o keine Anmeldung erforderlich

@ Nordwestdeutsche Forstliche Versuchsanstalt (NW-FVA) und

bUChbar/ - . Nordhessische Gesellschaft fiir Naturkunde und Naturwissenschaften (NGNN)

Fr.07.06.

14:00 - 17:00 Uhr

WALDWISSEN VOM EXPERTEN

Der Wald ist ein beeindruckendes Okosystem, das die Waldex-
perten euch im Reinhardswald nédherbringen méchten. Geht Auf F6rsterpfaden - Neuer Wald
mit den Forstern vom Forstamt Reinhardshagen und vielen
weiteren Experten auf eine spannende Exkursion und lernt - Geht auf einen Spaziergang mit dem Revierforster
mehr tiber den Wald von damals und heute. 5 Philipp Tassius. Hier erfahrt ihr Wissenswertes Giber Neuanpflanzun-
gen und kénnt den Wald nochmal ganz neu entdecken.

@ 4 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

kostenfrei

o Diemelbriicke bei Deisel ,Anglerheim”

@ Philipp Tassius (Revierleitung Trendelburg im Forstamt Reinhardshagen)

Auf Forsterpfaden -

o bis 2 Tage vor Termin unter philipp.tassius@forst.h de
Lebensgemeinschaft Wald 6

@ HessenForst und Naturpark Reinhardswald e. V.

Streift mit dem Forster durch ,seinen” Wald. Entdeckt gemeinsam
mit ihm die beeindruckenden und vielfaltigen Lebensgemeinschaf- 14:00 - 16:00 Uhr

ten und Okosysteme, die im Wald beheimatet sind.

@ 5 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

. kostenfrei

Q Wanderparkplatz ,Kithbacher Wiese” (ReinhardswaldstraBle)

@ Michael Heyer (Revierleiter ,Waldhaus” im Forstamt Reinhardshagen)
o bis 1 Tag vor Termin unter michael.heyer@forst.hessen.de

@ HessenForst & Naturpark Reinhardswald e. V.

Mi. 07.08.

17:00 - 19:00 Uhr

18 Naturerlebnis-Programm Mit den Waldexperten unterwegs 19




Arbeitsprojektwoche -
Moorwiedervernassung im Reinhardswald

Lust aktiv an der Moorrenaturierung mitzuarbeiten? Bei der
Arbeitsprojektwoche werdet ihr die Entwasserungsgraben im Lem-
pemoor per Handarbeit und unter fachlicher Anleitung verfiillen
und bepflanzen. Ihr habt die Gelegenheit aktiv zum Natur- und
Umweltschutz beizutragen. Unterkunft (Landschulheim Veckerha-
gen), Verpflegung und Werkzeug werden gestellt.

Alle Infos zum Projekt: www.bergwaldprojekt.de/mitmachen

@ Schwierigkeitsstufe: mittel / schwer | nicht barrierefrei
I frei (Eingenanreise auf eigene Kosten)

Q Landschulheim Veckerhagen

@ Lutz Rohland

° www.bergwaldprojekt.de/mitmachen

(A) BERGWALDPROJEKTe.V.

Sonntag bis Samstag

27.10.2024 - 02.11.2024

Fiihrung zur Wiedervernassung
des Lempemoors

Diese spannende Flhrung flhrt ins Lempemoor, wo derzeit ein
Arbeitseinsatz des Bergwaldprojekts stattfindet, um das Moor
wiederzuverndssen. Die MaBnahmen zur Moorwiederverndssung
werden vom ,Naturschutz-Forster” anschaulich erklart und die
vielféltigen Schutzfunktionen des Moors aufgezeigt.

Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei
kostenfrei

Eingang Waldweg , Siegenstrafle” auf der L 3229

(G leM Koordi :51°28'25.7“N 9°30°46.3"E)

Jakob Gruber (Funktionsbesch. Naturschutz im Forstamt Reinhardshagen)
bis 1 Tag vor Termin an jakob.gruber@forst.hessen.de

HessenForst und Naturpark Reinhardswald e. V.

®@00® 00O

14:00 - 16:30 Uhr

WWEF Erlebnistour
»Die Geheimnisse der Baumriesen”

Wie kommunizieren Bdume und was haben Pilze damit zu tun?
Welche verbliiffenden Uberlebensstrategien haben Baume in den
Jahrmillionen ihrer Existenz hervorgebracht? Und wie profitieren
Fledermause, Wildkatzen, Urwaldkafer und nicht zuletzt wir von
den erstaunlichen Fahigkeiten der Baumriesen? Nach diesem Tag
werdet ihr einige heimische Baume bestimmen kdnnen - und
Baume mit anderen Augen sehen.

@ 7 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

59 € pro Erw. (ab 16 Jahre) / 30 € pro Jugendlicher (12-15 Jahre)
Q Wanderparkplatz Kiihbacher Wiese

@ Marcel Gluschak (WWF-Mitarbeiter und Wildnispadagoge)
° bis 2 Tage vor Termin unter: www.wwf.de/erlebnis

@ WWEF Deutschland

[ 50505, | 500205 | So3006 | So.18.08,

9:45 -16:15 Uhr 9:45 -16:15 Uhr 9:45 -16:15 Uhr 9:45-16:15 Uhr

9:45 - 16:15 Uhr 9:45 - 16:15 Uhr
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Unser Wald und unser Klima

Bei dieser Wanderung erlebt ihr, dass der Klimawandel
auch im Reinhardswald angekommen ist. Mit Elementen aus der
Naturbildung entdeckt ihr die Schénheiten des Waldes, erfahrt
aber auch wie sensibel das Okosystem Wald ist. Warum ist der Wald
so wichtig flr uns und welche Rolle spielt er beim Klima?

@ 6 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | barrierefrei
7 € proErw./ 5 € pro Kind (7 bis 17 Jahre)
Parkplatz Elsterbach / Fuldatal-Wilhelmsh (bei Bushal lle Elster-

bach gegeniiber Kldranl Wilhelmsh )

Matthias Gabele (Zertifizierter Naturpddagoge)

im Internet: www.mittendrin-natur.de

o bis 2 Tage vor Termin unter gabele_matthias@yahoo.de, 0160-92917695 oder
@ Naturpark Reinhardswald e. V.

10:30 - 13:30 Uhr 10:30 - 13:30 Uhr
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VERANSTALTUNGEN
UNSERER PARTNER

Veranstaltungen des Landschaftspflegeverbands

Der Landschaftspflegeverband Landkreis Kassel e. V.
(LPV) ist ein Zusammenschluss aus Landwirtschaft,
Naturschutz und Kommunen, der sich gemeinsam fiir
Naturschutz und Landschaftspflege einsetzt. Neben
vielfaltigen Aufgaben, wie zum Beispiel der Arbeit zum
Erhalt von Lebensraumen fir Arten der offenen Feldflur, werden beglei-
tend Veranstaltungen angeboten und Informationen zu den einzelnen
Themenbereichen bereitgestellt. Schaut gerne vorbei und informiert
euch unter: www.lpv-landkreis-kassel.de

Fithrungen im FriedWald Reinhardswald

r i Eine Fiihrung durch den FriedWald Reinhardswald

4 Dbieten die FriedWald-Férsterinnen und -Férster regel-

%.I" “.0 @ maBig an zwei Samstagen im Monat um 14 Uhr an. Bei
e dem kostenlosen Spaziergang erkldren sie das Konzept

. des Bestattungswaldes und beantworten Fragen rund

um die letzte Ruhe in der Natur. Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich!

Weitere Infos gibt es online: www.friedwald.de/reinhardswald

Y

Fxa

Fiihrungen mit dem NABU Altkreis Hofgeismar

Der NABU Hofgeismar bietet rund ums Jahr verschiede-
ne Fihrungen an: Orchideen-Wanderungen, Vogel-
stimmen-Wanderungen und vieles mehr. Die Termine
findet ihr unter: www.nabu-hofgeismar.de

22

NATURPARK-KNIGGE

"
:b NATURPARK

REINHARDSWALD

SO VERHALTET IHR EUCH RICHTIG!

Der Naturpark Reinhardswald kann auf vielfaltige Weise von unterschiedli-
chen Besuchern erkundet werden: Wanderern, Joggern, Reitern, Radfahrern,
Mountainbikern ... Damit alle gemeinsam die Natur — und insbesondere den
Wald - genieBen konnen, gibt es hier einige Tipps und Regeln*:

1) Gegenseitige Ruicksichtnahme ist unverzichtbar! Menschen zu Fu8 haben
Vorrang. Bitte nehmt Riicksicht auf Mensch und Umwelt und bleibt auf
den Wegen! Achtet auf waldtypische Gefahren!

2) Rad- oder Mountainbikefahren und Reiten ist auf Waldwegen erlaubt,
auf Riickegassen im Waldbestand und abseits der Wege verboten! Ausge-
wiesene Naturpark-Rundwanderwege (z. B. e) sind keine Mountainbike-
Rennstrecken.

3) Hunde diirfen in Hessens Waldern frei laufen, solange sie unter Kontrol-
le ihres Frauchens oder Herrchens sind! Im Friihjahr, der Aufzuchtzeit von
Jungtieren, sollten Hunde angeleint werden. Hinterlassenschaften bitte
einsammeln!

4) Sperrungen von Waldwegen dienen Eurer eigenen Sicherheit.
Bitte nutzt Umleitungen oder entdeckt neue Wege! Informiert Euch gern in
unserem digitalen Tourenplaner!

5) Fiir das Sammeln von Pilzen, Beeren, Krautern und wilden Pflanzen gilt die

HandstrauBregel! Nehmt nur so viel, Ihr selbst verbrauchen konnt!
Jede Pflanze spielt eine wichtige Rolle im Okosystem Wald! Unter Natur-
schutz stehende Pflanzen sind von der Sammelerlaubnis ausgenommen.

*Regeln aus dem Hessischen Waldgesetz und dem Bundesnaturschutzgesetz

Zum Schutz von Natur und Umwelt, Mensch und Tier sind folgende Dinge untersagt:

InKooperation mit: () HessenForst
... www.naturpark-reinhardswald.de __

In Naturschutzgebieten, wie dem Urwald Sababurg, hat die Natur absoluten Vorrang!
Hier ist es u. a. ganzlich verboten Wege zu verlassen und Pflanzen zu entnehmen
oder zu beschadigen. Bitte verhaltet Euch riicksichtsvoll gegentiber Natur und Umwelt!
So wird der Besuch im Naturpark Reinhardswald ein Erlebnis und Genuss fiir Jedermann!

MARCHENHAPT WILPER. ..,
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TZT WIRD'S LECKER:

AUTER & ANDERE

Runde mit Aussicht

Begebt euch auf eine Wanderung auf dem Diemeltaler Schmetter-
lings-Steig mit Master-Distiller Kai Seidenhefter: Unterwegs erfahrt
ihr Spannendes Uber den regionalen Gin und die gesamte Region.
Bei anschlieBender Einkehr in der Ginkirche genief3t ihr ein leckeres
Uberraschungs-Menii aus der hauseigenen Kiiche, dazu gibt es
einen Gin Tonic und eine kleine Exkursion an der Destille.

10 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

42,50 € pro Person (inkl. Essen & 1 x Gin Tonic)

St. Albert’s Distillery, Liebenau-Haueda

Kai Seidenhefter

Tickets: www.st-alberts.com oder vor Ort. Anmeldung bis 3 Tage vor Event.

St. Albert’s Distillery

10:00 - 15:00 Uhr 10:00 - 15:00 Uhr 10:00 - 15:00 Uhr

Krauterrunde zum Feierabend

Welche Krauter wachsen eigentlich an unseren
Wegrandern? Auf dieser Fiihrung lernt ihr die Wichtigsten kennen
und erfahrt mehr Gber deren Verwendung zu Nahrungs- und
Heilzwecken. Viele Krauter dienten auch immer zu mystischen
Zwecken, teils lustig, wenn auch nicht immer sinnvoll.

3 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei
7 € proErw./ 5 € pro Kind (7 bis 17 Jahre)

Westeingang vom Stadtfriedhof Hof! am Flotenlinder Weg

Kréuter-Thomas
bis 1 Tag vor Termin unter office@kraeuter-thomas.de oder 0173 / 4847214

Naturpark Reinhardswald e. V. & Krduter-Thomas (www.kraeuter-thomas.de)

17:30 - 19:00 Uhr

Friihlingserwachen im Wald

Frihjahrskrduter mussen sich im Wald mit der Bliite
beeilen, denn wenn die Baume erstmal ihre Blatter hervorbringen,
fehlt ihnen schnell das Sonnenlicht. Viele haben jetzt bereits ihren
Vegetationshohepunkt erreicht. Wollt ihr die gesunden und wiir-
zenden Kréfte nutzen, dann bleibt nur wenig Zeit - Gehen wir auf
eine Entdeckungstour in den Frihlingswald!

4 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

7 € pro Erw. /5 € pro Kind (7 bis 17 Jahre)

Wanderparkplatz Kirschenplantage

Krauter-Thomas

bis 1 Tag vor Termin unter office@kraeuter-thomas.de oder 0173 /4847214

Naturpark Reinhardswald e. V. & Krduter-Thomas

11:00 - 13:00 Uhr
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Wildkrauter - vom Mittelalter bis heute

Im mittelalterlichen Gewand bringt Krauter-Thomas
euch die Wildkrauter, die rund um Trendelburg zu finden sind,
etwas naher. Er geht darauf ein, wie man diese vor einigen hundert
Jahren nutzte und wie wir heute ihre guten Eigenschaften fir uns
verwenden konnen.

2,5 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

7 € pro Erw./ 5 € pro Kind (7 bis 17 Jahre)

Parkplatz vor dem Freibad in Trendelburg

Kréuter-Thomas

bis 1 Tag vor Termin unter office@kraeuter-thomas.de oder 0173 / 4847214

Naturpark Reinhardswald e. V. & Krauter-Thomas (www.kraeuter-thomas.de)

10:00 - 11:30 Uhr

Auf in den Barlauch

Béarlauch enthalt viel Vitamin C und zéhlt zu den be-
liebtesten Frihlingskrautern. Der abwechslungsreiche Weg fiihrt
entlang eines Kalkmagerrasen und vorbei an Fischteichen zu
einem Barlauchbestand im Wald. lhr erfahrt, wie Barlauch in Ma3en
gesammelt und schmackhaft zubereitet werden kann. Unterwegs
gibt es zur Starkung eine kleine Verkostung, bitte bringt ein kleines
Sammelgefal3 und ein kleines Messer mit.

5 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

10 € (inkl. Verkostung)

Wanderparkplatz an der Feuerwehr Niedermeiser

Christine Hofmeister (Dipl-Geografin u. zert. Natur/-Landschaftsfiihrerin)
bis 2 Tage vor Termin unter chhofmeister@web.de

Naturpark Reinhardswald e. V.

10:00 - 13:00 Uhr
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GrofB3e Krauterrunde am Schmetterlingssteig

Auf eine langere Krauterrunde geht es auf dem landschaftlich sehr
reizvollen Schmetterlingssteig von Ostheim nach Lamerden und
wieder zurtick. Auf dieser Tour konnt ihr zahlreiche gesunde und
schmackhafte Krauter entdecken und bekommt Tipps fir die sinn-
volle Verwendung.

8 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

12 € pro Teilnehmer

Lieb Ostheim Sp breite, Weg zur Diemel
Kréuter-Thomas
bis 3 Tage vor Termin unter 0173 / 4847 214 o. E-Mail: office@kraeuter-thomas.de

Krauter-Thomas (www.kraeuter-thomas.de)

14:00 - 18:00 Uhr

Gin-Wanderung

Die Wanderung fiihrt euch tiber verschlungene Pfade durch den
Wald und durch das Diemeltal. Auf dem Weg erfahrt ihr von Master-
Distiller Kai Seidenhefter so manches Detail Giber Gin, Wacholder
und andere Themen. Bei anschlieBender Einkehr in der Ginkirche
kommt ein leckeres Uberraschungs-Menii aus der eigenen Kiiche
flr euch auf den Tisch, dazu gibt es einen Gin Tonic und eine kleine
Exkursion an der Destille.

10 km | Schwierigkeitsstufe: schwer | nicht barrierefrei

42,50 € pro Person (inkl. Menii und Gin Tonic)

St. Albert’s Distillery Liebenau-Haueda

Kai Seidenhefter

Tickets: www.st-alberts.com oder vor Ort. Anmeldung bis 3 Tage vor Event.

St. Albert’s Distillery

10:00 - 15:00 Uhr 10:00 - 15:00 Uhr 10:00 - 15:00 Uhr
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Die Hagenmiihle - in der Gegenwart,
Geschichte und im Marchen

Begleitet den Muller und die Mehlmagd durch die heute noch in
Betrieb befindliche Hagenmihle und erfahrt viel Interessantes Gber
die Jahrhunderte alte Arbeitsweise des Mlllers und der verarbeite-
ten Getreidearten sowie Marchen, Anekdoten und Wissenswertes
vergangener Zeiten. Bei einem kleinen anschlieBenden Imbiss kann
Brot aus alten Getreidearten verkostet werden.

Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

10 € pro Erw. / 5 € pro Kind (7 bis 17 Jahre)

Hagenmiihle, Bahnhofstrale 18, Grebenstein

Miiller Christoph Hold und Géastetouren Robrecht

Bis 2 Tage vor Termin unter 05674 / 206 oder 0172/ 9962767

Gastetouren Robrecht

18:00 - 19:30 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr

Barlauch und Doppelganger

Barlauch ist in den letzten Jahren zunehmend beliebter
geworden. Wo er wéchst, ist er oft in groen Mengen zu finden.
Aber Vorsicht! Dazwischen lauern giftige Doppelgdnger. Seht euch
gemeinsam mit Krduter-Thomas die Unterschiede genauer an. Auf
dieser Tour entdeckt ihr naturlich auch andere Besonderheiten der
heimischen Flora.

4 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

7 € pro Erw./ 5 € pro Kind (7 bis 17 Jahre)

Ortsausgang Hiimme Richtung Dingel / Segelflugplatz

Kréuter-Thomas

bis 1 Tag vor Termin unter 0173 / 4847 214 o. E-Mail: office@kraeuter-thomas.de

Naturpark Reinhardswald e. V. & Krduter-Thomas

14:00 - 16:00 Uhr
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Wacholderhuten-Begehung

Bei einer kurzen Wanderung in die Wacholderhuten erfahrt ihr so
einiges Uber die wichtigste Zutat bei der Gin-Herstellung und die
Besonderheiten des Wacholders im Diemeltal. AnschlieBend kehrt
ihr in die Ginkirche zu einem Uberraschungs-Menii aus der eigenen
Kiiche ein und bekommt eine kleine Exkursion an der Destille mit
Master-Destiller Kai Seidenhefter.

1,5 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

37,50 € pro Person

St. Albert’s Distillery Liebenau-Haueda

Kai Seidenhefter

Tickets unter www.st-alberts.com oder vor Ort. Anmeldung bis 3 Tage vor Event.

St. Albert’s Distillery

10:00 - 13:00 Uhr 10:00 - 13:00 Uhr 10:00 - 13:00 Uhr

eEp
Hotel Burg Trendelburg
& & & &
Die sagenhafte Mirchenburg im Weserbergland

7" Code scannen fiir
aktuelle Angebote!

WILLKOMMEN AUF DER MARCHENBURG IM WESERBERGLAND

Auf der Trendelburg finden Sie einen marchenhaften Ort der vollkommenen Ruhe und Entspannung.
In dieser besonderen Umgebung mit dem Flair der ,guten alten Zeit” vergessen Sie den Alltag und
genieBen den Augenblick wie in einem schdnen Traum. Das einzigartige historische Ambiente,
verbunden mit der personlichen Atmosphare des Hauses, garantiert einen unvergesslichen Aufenthalt.

Hotel Burg Trendelburg - Steinweg 1 - 34388 Trendelburg
Tel.: 056 75 / 90 90 - info@burg-hotel-trendelburg.com - www.burg-hotel-trendelburg.com
Ein Haus der Privathotels Dr. Lohbeck Barmer Str. 17 58332 Schwelm
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SPIEL, SPANNUNG & SPASS

Kids aufgepasst: Hier kommen spannende Erlebnisse in der
Natur fir euch! Gemeinsam mit anderen Kindern konnt ihr
den Wald erforschen, viel Spaf8 haben und bestimmt dabei
auch noch Spannendes erleben. Auch an (fast) allen anderen
Angeboten, die in dieser Broschiire vorgestellt werden, konnt
ihr mit euren Eltern oder GroRBeltern teilnehmen. Seid mutig,
geht mit offenen Augen und Ohren durch die Natur und habt
viel Spaf3!

PS: Mehr Umweltbildungsangebote, zum Beispiel unsere
spannenden Steckbriefe mit Ratseln, Basteltipps und Aus-
flugstipps gibt’s auf unserer Internetseite: www.naturpark-
reinhardswald.de/naturparkarbeit/umweltbildung
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Natur mit allen Sinnen

Was sind eigentlich unsere ,Sinne”? Und welche davon nehmen wir
beim Wandern besonders wahr? Was ist, wenn wir unterwegs einmal
ganz genau sehen, horen, riechen oder schmecken? Es erwartet
euch unterwegs das ein oder andere Naturerfahrungsspiel. Dieses
Angebot richtet sich an alle naturbegeisterten Personen ab 6 Jah-
ren. Fur Kinder ist die Teilnahme einer erwachsenen Begleitperson
verpflichtend.

@ 4 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

15 € pro Erw., 15 € pro Kind (6-17 Jahre) inkl. Material

Q Wanderparkplatz Zentrum Pfadfinden

@ Catharina Schiitze (Zertifizierte Wanderfiihrerin und Schulwanderfiihrerin)
° bis 3 Tage vor Termin unter catharina.schuetze@posteo.de 0. 05541/ 9533255

@ www.zeitzuwandern.de

14:00 - 16:30 Uhr

Familienwanderung auf dem
Osterbach-Rundwanderweg

Auf dem neuen Naturpark-Rundwanderweg am Osterbach stehen
Spiel und Spaf im Vordergrund. Mehrere Tiersilhouetten haben sich
im Wald versteckt, diese gilt es zu entdecken. An Info-Stelen erfahrt
ihr Spannendes lber das jeweilige Tier und kdnnt an zwei Spiel-
stationen einiges Uber die Natur lernen. Eine abwechslungsreiche
Wanderung fiir Klein und Grof3!

@ 5 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

7 € pro Erw., Kinder kostenfrei

0 Wanderparkplatz Roter Stock

@ Walter Kouril

o unter 05673 / 2835 oder per E-Mail: kouril.walter@web.de

@ ~Die Wanderer” des TSV Immenhausen & Naturpark Reinhardswald e. V.

13:00 - 15:30 Uhr
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Abenteuerwanderung am Hemelbach

Geht auf Abenteuerwanderung am Hemelbach!
Naturpark-Forster Stefan Bach nimmt euch mit in den marchen-
haften Reinhardswald. Auf unserem Wanderweg ,Waldabenteuer
Hemelbach” geht es tiber Stock und Stein mit Blick auf den idylli-
schen Bachlauf fir Grof3 und Klein ins Abenteuer.

Seeungeheuer im Elsterbach

Gummistiefel an und los geht eure Expedition. @ 3 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei
Ausgeristet mit selbstgebastelten Sieben und einer Becherlupe Kostenfrei

erforscht ihr spielerisch die unbekannte Unterwasserwelt des (@ Wanderparkplatz Schneiders Baum
Elsterbaches. Was werdet ihr alles beobachten? Welche Tiere leben

Stefan Bach (Naturpark-Forster)
im Bach oder entdeckt ihr doch neue Arten? @

° bis 1 Tag vor Termin unter stefan.bach@naturpark-reinhardswald.de

@ Naturpark Reinhardswald e. V.
@ 0,5 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

7 € pro Erw./ 5 € pro Kind (8 bis 14 Jahre) m

9:00 - 13:00 Uhr 9:00 - 13:00 Uhr

(@ ParkplatzElsterbach / Fuldatal-Wilhelmsh (bei Bushaltestell

Elsterbach gegeniiber Klaranl Wilhelmsh )

@ Matthias Gabele (Zertifizierter Naturpadagoge)

o bis 2 Tage vor Termin unter gabele_matt hi. yahoo.de, 0160 /92917695 oder

im Internet: www.mittendrin-natur.de

@ Naturpark Reinhardswald e. V.

So.21.07. So.25.08.

10:30 - 13:00 Uhr 10:30 - 13:00 Uhr

Die Tiere in unseren Waldern

Auf dem neu gestalteten Osterbach-Rundwanderweg
bei Holzhausen begebt ihr euch auf die Suche nach den Tieren
unserer Walder. An verschiedenen Stationen lernt ihr Hirsch,
Wildschwein, Luchs, Wolf, Waschbar & Co. ndher kennen. Junge und
alte Entdecker finden vielleicht auch die Tiere an den Stationen.
EntdeckerspalB ist bei dieser Wanderung vorprogrammiert!

@ 5,5 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei
7 €proErw., 5 € proKind (7 bis 17 Jahre)

Q Wanderparkplatz Roter Stock

@ Kréuter-Thomas

. . SCHLOSSSTRARE 29,
° bis 1 Tag vor Termin unter 0173 / 4847 214 oder office@kraeuter-thomas.de @ INFO@HOFGUT.DE AT
@ Krauter-Thomas & Naturpark Reinhardswald e. V.

| sezs0s. | se.2so S0.29.09,

11:00 - 13:00 Uhr 10:00 - 12:00 Uhr 11:00 - 13:00 Uhr
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Natur erleben mit allen Sinnen

Mit allen Sinnen die Natur erleben - dazu lddt euch das Mehrge-
nerationenhaus Bahnhof Himme herzlich ein. Entdeckt die Welt
der Krauter, probiert Yoga, folgt den Spuren in der Natur oder lernt
mehr iber die Tiere in unseren Waldern. Jeder Termin steht unter
einem anderen Motto, bei dem ihr alle eure Sinne testen konnt und
spielerisch die Natur entdeckt.

kostenfrei durch Forderung der Heidehof Stiftung

0 Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

° bis 1 Woche vor Termin unter jugend@generationenhaus-huemme.de
oder 05675-2519871

@ Mehrgenerationenhaus Bahnhof Himmee. V. Heidehof
gefordert durch Heidehof Stiftung Stiftung

(weitere Termine unter www.generationenhaus-huemme.de)

So.14.04.11:00 - 14:30 Uhr Sa. 27.04.13:00 - 15:30 Uhr

Fir kleine Druiden und Krauterhexen Erlebniswanderung auf dem Nistkasten-
(8 -13 Jahre) Waldvogel-Lehrpfad (4 - 17 Jahre)

Sa. 15.06. 10:00 - 14:00 Uhr Di. 18.06 15:00 - 18:30 Uhr

Spiderman Wildkrauter entdecken und gemeinsam
(6 -12 Jahre) kochen (8 - 13 Jahre)

Sa. 29.06.11:00 - 14:30 Uhr Sa. 13.07. 11:00 - 14:00 Uhr

Yoga fiir die Kleinen Spuren im Wald
(5-9 Jahren) (ab 8 Jahren)

VERANSTALTUNGEN
Tiere im Wald Kunst und Bewegung in der Natur

(517 Jahre) (612 Jahre) UNSERER PARTNER

Das Generationenhaus Bahnhof Hiimme mit
Kinder- und Jugendzentrum

Das Generationenhaus Bahnhof Himme ist ein Begeg-
nungsort, an dem das Miteinander der Generationen
aktiv gelebt wird. Vielféltige Programme und Veranstal-
tungen werden hier angeboten, schaut vorbei!
www.generationenhaus-huemme.de

Das Wassererlebnishaus Fuldatal

Im Wassererlebnishaus Fuldatal stehen verschiedene
altersgerechte Lernangebote zur Verfligung. Neben
offentlichen Angeboten fiir alle, sind auch Schulklas-
sen, Kindergarten- und Jugendgruppen herzlich will-
kommen. www.wassererlebnishaus-fuldatal.de

34 Naturerlebnis-Programm 35



]

HAUTNAH ERLEBEN

Der Naturpark Reinhardswald ist Heimat zahlreicher Tiere.
Viele leben geschiitzt und verborgen in den Tiefen des
Reinhardswaldes, andere hingegen kénnt ihr mit uns naher
kennen lernen. Geht auf die Suche nach Fledermausen, baut
Nisthilfen fir Végel oder begebt euch auf eine Wanderung
mit Eseln oder Alpakas. Hier ist einfach tierisch was los!

Planwagenfahrt mit Pferden durch
den Reinhardswald

Erlebt den Reinhardswald auf besondere Weise: Bei einer geselligen
Planwagenfahrt geht es durch das beschauliche Donnebachtal.
Anschlieend gibt es die Moglichkeit fir Kaffee und Kuchen und
eine Hofbesichtigung. Weitere Termine und Kutschfahrten sind
nach Absprache méglich.

barrierefrei nach Riicksprache

20 € pro Teilnehmer, Zusatzkosten: 5,90 € pro Person fiir Kaffee und Kuchen
Pferdehof Auf den Gleichen 1, Trendelburg-Gottsbiiren

Uwe Link

Bitte abends unter 0173 / 9756620

P0®00OO

Pferdefuhrbetrieb Link (www.pferdefuhrbetrieb-link.com)

10:00 - 11:30 Uhr und 14:00 - 15:30 Uhr 10:00 - 11:30 Uhr und 14:00 - 15:30 Uhr

Ziegenwanderung im Diemeltal

Wandern mit Ziegen bietet eine erfrischende Auszeit
von unserem hektischen Lebensstil. Inmitten des Diemeltals kénnt
ihr auf dieser Tour unvergessliche Momente genieen und die au-
Bergewdhnliche Gelassenheit der Ziegen kennenlernen. Wahrend
der Wanderung bestimmen die Ziegen das Tempo, was uns lehrt,
Geduld zu Giben und Riicksicht zu nehmen - eine wertvolle Lektion,
die im Mittelpunkt steht.

ca. 1-6 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | barrierefrei nach Absprache

20 € pro Ziege / 7 € pro Erw. / 3 € pro Kind

Eberschiitz (genauer Ort wird bei A Id b geg )
Frederike Harms
bis zwei Tage vor Termin unter Bioziegen-Eberschuetz@web.de

Naturpark Reinhardswald e. V.

52.05.08. 500105, 5a.26.05

10:00 - 12:00 Uhr 10:00 - 12:00 Uhr 10:00 - 12:00 Uhr 10:00 - 12:00 Uhr

eO0®000

Alpaka-Wanderung

Trekking-Touren mit den Alpakas sind wie ein Kurzurlaub vom
Alltag. Alpakas sind ruhige, sanftmutige und freundliche Tiere, die
auf den Menschen entspannend, ausgleichend und motivierend
wirken. Geht mit den Alpakas auf Wanderung und lernt die friedli-
chen Tiere so richtig kennen!

@ ca.5 -6 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

35 € pro Tier / 15 € pro Begleitperson ohne Tier / Kinder von 6 - 8 J. sind frei
0 GrebenstraBe 50, Fuldatal-lhringshausen

@ Marcel Lehmann & Elisa Lukas

o Anmeldung ist zwingend erforderlich unter Fuldatal-Alpak gmx.de oder
0174-6749094
@ Fuldatal Alpakas

11:00 - 13:00 Uhr 9:00 - 11:00 Uhr 9:00 - 11:00 Uhr 10:00 - 12:00 Uhr

11:00 - 13:00 Uhr
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Gefiihrte Hundewanderung

Geht mit euren Vierbeinern auf Wanderung zum
idyllischen Hemelbach! Uber schéne Wanderwege geht es durch
den Reinhardswald und dann tber kleine Waldpfade entlang des
Bachlaufes. Bitte beachtet, dass eure Hunde an der Leine zu fiihren
sind. Auch Interessierte ohne Vierbeiner konnen an diesem tieri-
schen Erlebnis teilnehmen.

ca. 8 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

freiwillige Spende

Wanderparkplatz Schneiders Baum

Martina Kraus

Bis 2 Tage vor Termin u. hundewanderung-martina@web.de 0. 0176 / 2345 9061
~Die Wanderer” des TSV | h & Naturpark Reinhardswald e. V.

00006

10:00 - 14:00 Uhr

Fledermausfiihrung

Seid dabei, wenn die Jager der Nacht erwachen und
mit pfeilschnellen Fligen Gber dem Wasser ihre Beute erhaschen.
Bat Detektoren ermdglichen uns, herauszufinden, welche Arten wir
bei ihrer Jagd am Rothbalzer Teich in Immenhausen belauschen.

@ 2 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

7 € pro Erw., 5 € pro Kind (7 bis 17 Jahre)

0 Wanderparkplatz ,Zentrum Pfadfinden”, Inmenhausen
@ Andrea Robrecht

o Bis 2 Tage vor Termin unter 0172 /9962767

@ Naturpark Reinhardswald e. V.

19:00 - 20:30 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr

Familienwanderung auf dem
Nistkasten-Waldvogel-Lehrpfad

Amsel, Drossel, Fink und Star, alle Vogel sind schon da. Ist das wirk-
lich so? Genau das kdnnt ihr herausfinden. Bei dieser Wanderung
auf dem neu errichteten Vogel-Lehrpfad erklart Naturparkfihrer
Walter Kouril an sechs Informationstafeln die Besonderheiten der
einzelnen Tiere.

@ 5 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

7 € pro Erwachsene, Kinder kostenfrei

Q Wanderparkplatz ,Zentrum Pfadfinden”, Inmenhausen
@ Walter Kouril

° unter 05673 / 2835 oder per E-Mail: kouril.walter@web.de

~Die Wanderer” des TSV Immenhausen & Naturpark Reinhardswald e. V.

13:00 - 16:00 Uhr
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Nistkdsten bauen -
Workshop fiir Grof3 und Klein

Mit dem Bau eines selbst gebauten Nistkasten wollen wir Auf-
schluss und Anregung geben, wie jeder selbst dazu beitragen kann,
unserer Vogelwelt zu helfen. lhr erfahrt, welche Arten bei uns hei-
misch sind und welche Anforderungen sie an Nisthilfen stellen. Mit
einem selbst gebauten Nistkasten bieten wir unseren gefiederten
Freunden im Friihjahr und im Sommer hervorragende Nist- und
Brutmaoglichkeiten an. Aber auch im Winter finden die Tiere in
einem Nistkasten Schutz und Warme.

barrierefrei

je nach Kasten 15 bis 20 €

Garage, Walter Kouril, Ziegelhiitte 6, 34376 | h
Walter Kouril

unter 05673 / 2835 oder per E-Mail: kouril.walter@web.de

e0®00O6

Naturpark Reinhardswald e. V.

13:00 - 15:30 Uhr
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AUF INS ABENTEUER

Im mehr als 200 km? groBen Reinhardswald kénnt ihr in die
Wildnis eintauchen und noch echte Abenteuer erleben. Bush-
crafting bedeutet Wald-Handwerk und das lernt ihr bei den
folgenden Angeboten. Aber aufgepasst, wer sich verlauft, der
muss alleine seinen Unterschlupf fiir die Nacht bauen, Feuer
machen, Essen kochen, Trinkwasser suchen ...

In Kleingruppen macht es doch mehr SpaB, also seid dabei!

Survival Basic

In diesem Survival-Grundkurs seid ihr zwei Tage in der Wildnis des
Reinhardswaldes unterwegs und lernt das kleine 1 x 1 des Survivals.
Dazu gehort unter anderem wie ihr euch in der freien Natur orien-
tiert, Trinkwasser gewinnt, Notverpflegung zubereitet und einen
Unterschlupf fur die Nacht baut.

@ 6 - 8 km pro Tag | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

188,95 € pro Person

ptei Tierpark Sababurg

bis 2 Tage vor Termin unter www.bushcraft-wesertal.de

®000

Bushcraft Wesertal (K kt: info@bushcraf tal.de oder 0162/2663861)
Sa. 13.04. - So. 14.04. Sa.04.05.-So0.05.05.
12:00 - 12:00 Uhr 12:00 - 12:00 Uhr
Sa.06.07.- So.07.07. Sa. 14.09. - So. 15.09.
12:00 - 12:00 Uhr 12:00 - 12:00 Uhr

Survival-Schnupperkurs

Bei den Survival-Schnupperkursen kdnnt ihr einen
Einblick in die Welt des Bushcrafting und des Survivals bekommen.
lhr lernt bei verschiedenen Terminen, wie ihr euch einen Wasserfilter
selber bauen kénnt, woraus ihr ein Feuer ohne Feuerzeug entzlinden
konnt oder wie ihr Erste Hilfe im Wald leistet.

@ ca. 5 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei
5€pro Erw. /3 € proKind (7 bis 17 Jahre)

Q Hauptei Tierpark Sababurg

@ Bushcraft Wesertal (www.bushcraft-wesertal.de)

° bis 2 Tage vor Termin unter www.bushcraft-wesertal.de

@ Naturpark Reinhardswald e. V. & Bushcraft Wesertal

I N T

14:00 - 17:00 Uhr (Feuerstarter) 14:00 - 17:00 Uhr (Outdoor Erste Hilfe)

14:00 - 17:00 Uhr (Wasserfilter)

Survival Adventure

In diesem fortgeschrittenen Kurs seid ihr drei Tage in der idyllischen
Natur des Reinhardswaldes unterwegs und baut eure Kompetenzen
und euer Wissen aus. Dabei seid ihr sowohl mit dem Kanu auf der
Diemel, als auch zu Fuf unterwegs und lernt unter anderem intuiti-
ves Bogenschiel3en, Orientierung in der freien Natur, Feuer machen,
Trinkwasser gewinnen und ein Lager fiir die Nacht aufzuschlagen.

8- 10 km pro Tag | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei
295,95 € pro Person
Kanu Schumacher, Trendelburg

bis 2 Tage vor Termin unter www.bushcraft-wesertal.de

Bushcraft Wesertal (K kt: info@bushcraf tal.de oder 0162/2663861)

0000

Fr.17.05. - So. 19.05. Fr.23.08. - So. 25.08.

10:00 - 17:00 Uhr 10:00 - 17:00 Uhr
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Survival Intensive

Dieser Intensivkurs baut auf den Kursen Basic und Adventure auf.
Ihr kdnnt hier eure Ausbildungsinhalte vertiefen und erweitern.

Es erwartet euch unter anderem eine intensive Kanuausbildung mit
Kenter-Ubungen und das eigensténdige Orientieren im Geldnde in
Kleingruppen.

10 - 15 km | Schwierigkeitsstufe: schwer | nicht barrierefrei
380,95 € pro Person

Kanu Schumacher, Trendelburg

bis 2 Tage vor Termin unter www.bushcraft-wesertal.de

Bushcraft Wesertal (K kt: info@bushcraf

Fr.21.06. - So. 23.06. Fr. 27.09. - So. 29.09.

10:00 - 17:00 Uhr 10:00 - 17:00 Uhr

tal.de oder 0162/2663861)

0000

Outdoor Erste Hilfe

Drei Tage rund um das Thema Erste Hilfe und Notfallversorgung
erwarten euch bei diesem Kurs. lhr absolviert einen anerkannten
Erste-Hilfe-Kurs und erfahrt mehr Gber die medizinische Erstversor-
gung. AuBerdem wendet ihr euer erlerntes Wissen anschlieBend
direkt im Szenario-Training an. Der Kurs richtet sich an alle, die
einen Erste-Hilfe-Kurs in der besonderen Atmosphére des Walds
genieBen mochten.

@ ca. 6 - 8 km pro Tag | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei
372,95 € pro Person

Q Wanderparkplatz Schloss Sababurg

@ Bushcraft Wesertal

° bis 2 Tage vor Termin unter www.bushcraft-wesertal.de

@ Bushcraft Wesertal (Kontakt: info@bushcraft-wesertal.de oder 0162/2663861)

Fr. 14.06. - So.16.06. Fr.12.07. - So. 14.07.

9:00 - 15:00 Uhr 9:00 - 15:00 Uhr
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Bushcraft Skills and Shelter

Eine der wichtigsten Fertigkeiten, die man fiir das Uberleben im
Wald beherrschen sollte, ist das Errichten eines Lagers. Denn das ist
der Ausgangspunkt flr alle Abenteuer: Hier bereitet ihr eure Mahl-
zeiten zu, warmt euch nach einer Wanderung auf oder verbringt
einfach etwas Zeit. Bei diesem Kurs lernt ihr, wie ihr aus nattirlichen
Materialien und wenigen Werkzeugen ein komfortables Wildnis-
camp errichten konnt.

6 - 8 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei
284,95 € pro Person
Haupteingang Tierpark Sababurg

bis 2 Tage vor Termin unter www.bushcraft-wesertal.de

0000

Bushcraft Wesertal (Kontakt: info@bushcraft-wesertal.de oder 0162/2663861)

Fr.11.10. - So. 13.10.

14:00 - 14:00 Uhr

3 Freunde Wander Event
fur Abenteurer, Geniel3er & Familien

Ein Wochenende voller Wanderspal3 und besonde-
rer Erlebnisse erwartet euch vom 16. - 18. August
2024 beim 3 Freunde Wander Event. Rund um das
Wasserschloss Wilmersen kdnnt ihr in Kleingruppen
die wunderbare Natur des Reinhardswalds und des
Diemeltals erkunden. Egal, ob ihr lieber kiirzere Strecken wandert
oder gerne langer unterwegs seid: Hier findet sich fir jeden die
passende Wanderung. Ein buntes Rahmenprogramm mit Workshops

und Angeboten fiir Grof3 und Klein bietet Spal fiir die ganze Familie.
Sichert euch jetzt eure Tickets und seid dabei!

www.3freunde-wanderevent.de



Qigong im Wald

Ihr seid eingeladen, heilsame vitalisierende Bewegungen des Qi-
gong kennenzulernen und in der freien starkenden Natur zu tiben.
Qigong sind Koérpertibungen der traditionellen chinesischen Medi-
zin, die den ganzen Menschen (Korper, Seele und Geist) beriihren.
Es wird empfohlen an beiden Terminen teilzunehmen, um die
Inhalte zu festigen.

@ 2 -3 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

15 € pro Teilnehmer (ein Termin), 25 € pro Teilnehmer fiir beide Termine
Q Wanderparkplatz ,Miihlenplatz”, Wesertal - Gieselwerder

9 bis 2 Tage vor Termin unter j.kaegeler@egmx.de oder 01520 / 2005059

@ Qigong-Lehrerin Jutta Elisa Kigeler (www.qgigong-und-heilpfl de)

10:00 - 12:00 Uhr 10:00 - 12:00 Uhr

Seelenurlaub am Diemeltaler
Schmetterlings-Steig

Bei dieser Wanderung konnt ihr den Alltag komplett hinter euch
lassen und mit allen Sinnen in die schone Natur im wunderbaren
Diemeltal eintauchen. Bei leichten Mitmachlbungen werdet ihr
feststellen, wie gut euch euer Atem trégt. Eine praventive Inves-

: tition in die Gesundheit und ein Tag so unbeschwert wie Urlaub.
Alle Bitte bringt ein Getrank mit, im Anschluss erwartet euch ein kleines

Verg, ans; fa/l‘Unge } Picknick und eine Uberraschung.

sind gy,
a f,: /?d' Viduejy

_ -8 p —_
sl i ge @ 4 km | Schwierigkeitsstufe: leicht bis mittel | nicht barrierefrei
b s g
X “_ u -~ Uchbars J 39 € pro Erw. / 29 € pro Kind (12 bis 16 Jahre)
#  EINE AUSZEIT NEHMEN

Parkplatz Sportplatz Sielen
Petra Kriiger (Fachkraft Stressmanagement (IHK) & zert. Entspannungspad.)

bis 2 Werktage vor Termin unter 0173 / 9014687 oder

Wer kennt es nicht: Der Alltag hat einen fest im Griff, Routine, o

Stress und Zeitdruck bestimmen den Tagesablauf. Ihr wollt
einfach durchatmen, entspannen, euch von der Natur leiten

lassen, zu euch selbst finden, Ruhe genieBen, innehalten und ‘ Sa. 18.05. m Sa.06.07.

meditieren? Gonnt euch eine Auszeit vom Alltag und tankt 10:30-15:00Uhr  10:30-15:00Uhr  10:30-15:00 Uhr  10:30 - 15:00 Uhr

petra-krueger-workshops@email de

www.petra-krueger-workshops.de

neue Energie. Und wo geht das besser als in der Natur?

Y ! 10:30 - 15:00 Uhr 10:30 - 15:00 Uhr 10:30 - 15:00 Uhr
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Waldbaden mit Bushcraft Wesertal

Erlebt die heilende Kraft der Natur und taucht tief ein in die Welt
des Waldes. Waldbaden ist ein Naturschutz- und Gesundheitskon-
zept, welches aus Japan stammt und dort Shinrin Yoku genannt
wird. Kérper, Geist und Seele kdnnen dabei tief entspannen und
eine bewusste Wertschatzung fiir den Wald wird aktiviert.

@ 5 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

55 € pro Person

Q Wanderparkplatz Tierpark Sababurg

@ Martin LeBmann (zert. Trainer Waldbaden)

9 bis 2 Tage vor Termin unter www.bushcraft-wesertal.de
@ Bushcraft Wesertal (www.bushcraft-wesertal.de)

10:00 - 15:00 Uhr 10:00 - 15:00 Uhr

Schamanische Reise - Komm in deine Kraft

Claudia Ruis 1&dt euch ein die schamanische Reise kennenzulernen.
Ihr taucht ein in die etwas andere Welt und erlebt die Mythologie
dieser urspriinglichen Verbindung vom Urvertrauen zu euren
Ahnen, Krafttieren, Kraftorten, spirituelle Lehrern und vielem mehr.
Ihr erfahrt etwas Uber Rituale, Handwerkzeuge und die Abldufe des
schamanischen Reisens. Seid bei eurer ersten Trommelreise dabei.

@ nicht barrierefrei

30 € pro Person

Q Streuobstwiese vorm Segelflugplatz ,Dingel” Hofgeismar - Himme
@ Claudia Ruis (Kunsttherapeutin)

o bis 2 Tage vor Termin unter 0160 / 3132729 oder info@kunst-koerper.de

| Mo.2204. | Mo.27.05. Mo. 24.06. Mo. 16.09.

18:30 - 20:30 Uhr 18:30 - 20:30 Uhr 18:30 - 20:30 Uhr 18:30 - 20:30 Uhr

Mo. 28.10.

18:30 - 20:30 Uhr

Waldbaden

Waldbaden heif3t in Japan ,Shinrin-Yoku”, was so viel
bedeutet wie ,ein Bad in der Atmosphére des Waldes nehmen” und
hat sich dort als fester Bestandteil der Gesundheitsvorsorge etab-
liert. Beim ,Baden” im Wald erfahrt ihr diesen mit all euren Sinnen.
Ubungen der Achtsamkeit, des Yoga und Qigong unterstiitzen
euch dabei, die Natur auf bewusste und intensive Art wahrzuneh-
men und die Verbindung zwischen der du8eren und eurer inneren
Natur herzustellen.

@ 2 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

1. Termin: 7 € pro Person, 2. + 3. Termin: 15 € pro Person

0 1.+ 2. Termin: Wanderparkplatz am Zentrum Pfadfinden Imnmenhausen
3. Termin: Bushaltestelle Mariendorf Ahlberg

@ Gordana Langhans (Yoga-Lehrerin und Waldbaden-Kursleiterin)

o bis 1 Tag vor Termin unter 0178 / 3319087 oder gordanal43@arcor.de

Di. 28.05. Fr.28.06. Mi. 24.07.

17:30 - 19:00 Uhr 17:30 - 19:30 Uhr 17:30 - 19:30 Uhr

(¥
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Hessen

AD KARLSHAFEN

Weserschiff "Hessen"

Das Weserschiff ,Hessen" bietet Euch erholsame
Schifffahrten im Dreildandereck. Bestaunt die
Walder rechts und links des Flusses und geniel3t
das gastronomische Angebot an Bord.

Rundfahrten Linienfahrten

Tourist Information | Bad Karlshafen GmbH | WeserstraBe 19 | 34385 Bad Karlshafen | Tel.: 05672-922 614 O
touristinfo@badkarlshafengmbh.de | www.bad-karlshafen-tourismus.de
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Naturfuhrung

wegs mit
gre‘:irége?in vom b AUF EINEN BLICK ...

Reu"h ardswald : Auf den folgenden Seiten findet ihr alle unsere Fiihrungen
| und Programme Ubersichtlich nach Monaten sortiert.
10.7. Alle K Egal wann ihr den Naturpark Reinhardswald besucht, -
Smetal Termine . lasst euch die Naturerlebnisse nicht entgehen!

Anmelden nicht vergessen!

www.naturpark-reinhardswald.de/kalender
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Sa. 13.04. -
So. 14.04.

So. 14.04.
10:00 - 12:00

So. 14.04.
10:00 - 14:00

So. 14.04.
11:00 - 14:30

Sa. 20.04.
10:30 - 15:00

Sa. 20.04.
14:00 - 16:00

Mo. 22.04.
18:30 - 20:30

Do. 25.04.
11:00 - 12:00

Sa. 27.04.
13:00 - 15:30

Friihlingserwachen im Wald

Die Hag ithle - in der Geg t,
Geschichte und im Mérchen

Aufin den Bérlauch

Survival Basic

Fithrung im Urwald Sababurg

Béarlauchwanderung iiber den Rosenberg

Runde mit Aussicht

Natur erleben mit allen Sinnen -
fiir kleine Druiden und Krauterhexen

Seelenurlaub am
Diemeltaler Schmetterlings-Steig

Auf Forsterpfaden - Neuer Wald

Wanderung auf dem Eco Pfad Bergbau
Holzhausen Abschnitt Kleeberg

Schamanische Reise -
komm in deine Kraft

Immer der Sage nach - Fiihrung mit
Ritter Dietrich im Urwald Sababurg

Natur erleben mit allen Sinnen -
Erlebniswanderung auf dem Nistkasten-
Waldvogel-Lehrpfad
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So. 28.04.
10:00 - 14:00

So. 28.04.
10:00 - 11:30

So. 28.04.
13:00 - 15:30

So. 28.04.
14:00 - 15:30

Mi. 01.05.
10:30 - 13:30

Sa. 04.05.
So.05.05.

So. 05.05.
10:00 - 12:30

So.05.05.
14:00 - 17:00

So. 12.05.
10:00 - 12:00

So. 12.05.
10:00 - 14:00

Wanderung auf dem Eco Pfad Bergbau
Holzhausen Abschnitt Gahrenberg

Planwagenfahrt mit Pferden
durch den Reinhardswald

Familienwanderung auf dem Osterbach-
Rundwanderweg

Planwagenfahrt mit Pferden durch den
Reinhardswald

Bérlauch und Doppelgéanger

Unser Wald und unser Klima

Die Hag ihle -in der Geg t,
Geschichte und im Mérchen

Survival Basic

WWF Erlebnistour
»Die Geheimnisse der Baumriesen”

Wanderung auf dem Eco Pfad Bergbau
Holzhausen Abschnitt Osterberg

Wacholderhuten-Begehung:
Thema Kalkmagerrasen

Schnupperkurs Feuerstarter

Alpaka Wanderung

Fiihrung im Urwald Sababurg

Gefiihrte Hundewanderung
am Hemelbach

GroBe Krauterrunde
am Schmetterlingssteig
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Mai

Sa. 18.05.
10:30 - 15:00

So. 19.05.
14:00 - 16:00

Sa. 25.05.
15:00 - 17:30

So. 26.05.
10:00 - 15:00

So.26.05.
10:00 - 11:30

So.26.05.
10:00 - 16:00

So. 26.05.
14:00 - 15:30

So.26.05.
14:00 - 16:00

Mo. 27.05.
18:30 - 20:30

Di. 28.05.
17:30 - 19:00

So.02.06.
9:45 - 16:15

So.02.06.
14:00 - 16:00

14:00 - 17:00

Sa. 08.06.
9:00 - 11:00

Kraduterrunde zum Feierabend

Survival Adventure

Seelenurlaub am

h
-Schmet

Fiihrungen im Diemeltal -
zwischen Ostheim und Hofgeismar

Selten, exotisch und wunderschén -
Fiihrung zu den wilden Orchideen

Waldbaden mit Bushcraft Wesertal

Planwagenfahrt mit Pferden durch den
Reinhardswald

Gin-Wanderung

Wanderung auf dem Weserbergland-Weg

Familienwanderung auf dem Nistkasten-
und Waldvogellehrpfad

Planwagenfahrt mit Pferden
durch den Reinhardswald

Fiihrungen im Diemeltal -
zwischen Zwergen und Ostheim

Schamanische Reise -
komm in deine Kraft

Waldbaden

WWF Erlebnistour
»Die Geheimnisse der Baumriesen”

Marchenhafte Krauterwanderung

Das Waldmoor Federbruch

Alpaka Wanderung

52 Veranstaltungskalender: Mai

Infos & Anmeldung
Seite 25

Infos & Anmeldung
Seite 41

Infos & Anmeldung
Seite 45

Infos & Anmeldung
Seite 11

Infos & Anmeldung
Seite 12

Infos & Anmeldung
Seite 46

Infos & Anmeldung
Seite 37

Infos & Anmeldung
Seite 27

Infos & Anmeldung
Seite 9

Infos & Anmeldung
Seite 39

Infos & Anmeldung
Seite 37

Infos & Anmeldung
Seite 11

Infos & Anmeldung
Seite 46

Infos & Anmeldung
Seite 47

Infos & Anmeldung
Seite 21

Infos & Anmeldung
Seite 16

Infos & Anmeldung
Seite 19

Infos & Anmeldung
Seite 37

Juni

So.09.06.
10:00 - 12:00

So.09.06
13:00 - 16:00

10:00 - 14:00

12:00 - 14:00

So. 16.06.
10:00 - 12:30

Di. 18.06.
15:00 - 18:30

Fr.21.06. -
So.23.06.

Sa. 22.06.
10:30 - 15:00

So. 23.06.
11:00 - 13:00

So. 23.06.
14:00 - 16:00

Mo. 24.06.
18:30 - 20:30

Fr.28.06.
17:30 - 19:30

Sa. 29.06.
11:00 - 14:30

So. 30.06.
9:45 - 16:15

Fiihrung im Urwald Sababurg

Fiihrungen im Diemeltal -
zwischen Sielen und Muddenhagen

Kréduterrunde zum Feierabend

Outdoor Erste Hilfe

Die Hag ihle - in der Geg t,
Geschichte und im Mérchen

Natur erleben mit allen Sinnen -
Spiderman

Unterwegs mit der Jagerin vom
Reinhardswald im Urwald Sababurg

Wanderung auf dem Eco Pfad Bergbau
Holzhausen Abschnitt Osterberg

Natur erleben mit allen Sinnen - Wild-
krauter entdecken und gemeinsam kochen

Survival Intensive

Seelenurlaub am Diemeltaler-
Schmetterlingssteig

Runde mit Aussicht

Die Tiere in unseren Wéldern

Fiihrungen im Diemeltal -
zwischen Haueda und Liebenau

Schamanische Reise -
komm in deine Kraft

Waldbaden

Natur erleben mit allen Sinnen -
Yoga fiir die Kleinen

WWF Erlebnistour
»~Die Geheimnisse der Baumriesen”

Infos & Anmeldung
Seite 7

Infos & Anmeldung
Seite 11

Infos & Anmeldung
Seite 25

Infos & Anmeldung
Seite 42

Infos & Anmeldung
Seite 28

Infos & Anmeldung
Seite 34

Infos & Anmeldung
Seite 15

Infos & Anmeldung
Seite 10

Infos & Anmeldung
Seite 34

Infos & Anmeldung
Seite 42

Infos & Anmeldung
Seite 45

Infos & Anmeldung
Seite 24

Infos & Anmeldung
Seite 32

Infos & Anmeldung
Seite 11

Infos & Anmeldung
Seite 46

Infos & Anmeldung
Seite 47

Infos & Anmeldung
Seite 34

Infos & Anmeldung
Seite 21

Juni 53




Juli

Sa. 06.07.
9:00 - 11:00

Sa.06.07.
10:30 - 15:00

Sa. 06.07.
12:00 - 14:00

Sa.06.07. -
So. 07.07.

So.07.07.
10:00 - 12:00

So. 07.07.
14:00 - 17:00

Fr.12.07. -
So. 14.07.

Sa. 13.07.
10:00-1

Sa. 13.07.
0 - 14:00

So. 14.07.
10:00 - 12:00

Do. 18.07.
14:00 - 16:30

Alpaka Wanderung

Seelenurlaub am Diemeltalter-
Schmetterlingssteig

Unterwegs mit der Jagerin

vom Reinhardswald im Urwald Sababurg

Survival Basic

Qigong im Wald

Wanderung auf dem Eco Pfad Bergbau
Holzhausen Abschnitt Gahrenberg

Geschichte und Wandern

Schnupperkurs Outdoor Erste Hilfe

Kréauterrunde zum Feierabend

Outdoor Erste Hilfe

»~Sagenhafte” Wanderung
zum Strufuskreuz

Natur erleben mit allen Sinnen -
Spuren im Wald

Fiihrung im Urwald Sababurg

Qigong im Wald

Natur mit allen Sinnen

54 Veranstaltungskalender: Juli

Infos & Anmeldung
Seite 37

Infos & Anmeldung
Seite 45

Infos & Anmeldung
Seite 15

Infos & Anmeldung
Seite 41

Infos & Anmeldung
Seite 45

Infos & Anmeldung
Seite 10

Infos & Anmeldung
Seite 9

Infos & Anmeldung
Seite 40

Infos & Anmeldung
Seite 25

Infos & Anmeldung
Seite 42

Infos & Anmeldung
Seite 16

Infos & Anmeldung
Seite 34

Infos & Anmeldung
Seite 7

Infos & Anmeldung
Seite 45

Infos & Anmeldung
Seite 31

So. 21.07.
10:00 - 12:00

So. 21.07.
10:00 - 15:00

So. 21.07.
10:30 - 13:00

Mi. 24.07.
17:30-19:30

Do. 25.07.
-12:00

Sa.03.08.
10:00 - 12:00

Mi. 14.08.
9:00 - 13:00

Was flattert und bliiht denn da?

Die Hag tihle - in der Geg t,
Geschichte und im Mérchen

Krauter vom Mittelalter bis Heute

Ziegenwanderung im Diemeltal

Wacholderhuten-B. h

Thema Schmetterlin; + Orchideen

Waldbaden mit Bushcraft Wesertal

Seeungeheuer im Elsterbach

Waldbaden

Immer der Sage nach - Fiihrung mit
Ritter Dietrich im Urwald Sababurg

zi derung im Diemeltal

Auf Forsterpfaden -
Lebensgemeinschaft Wald

Fithrung im Urwald Sababurg

Runde mit Aussicht

Kréduterrunde zum Feierabend

Abenteuerwanderung Hemelbach

Unterwegs mit der Jagerin vom
Reinhardswald im Urwald Sababurg

Infos & Anmeldung
Seite 11

Infos & Anmeldung
Seite 28

Infos & Anmeldung
Seite 26

Infos & Anmeldung
Seite 36

Infos & Anmeldung
Seite 29

Infos & Anmeldung
Seite 46

Infos & Anmeldung
Seite 32

Infos & Anmeldung
Seite 47

Infos & Anmeldung
Seite 15

Infos & Anmeldung
Seite 36

Infos & Anmeldung
Seite 18

Infos & Anmeldung
Seite 7

Infos & Anmeldung
Seite 24

Infos & Anmeldung
Seite 25

Infos & Anmeldung
Seite 33

Infos & Anmeldung
Seite 15

Juli / August 55




August

Sa. 17.08. - Infos & Anmeldung
19:00 - 20:30 ESSS S cHiniun Seite 38
So.18 WWF Erlebnistour Infos & Anmeldung
9:45-16:15 »Die Geheimnisse der Baumriesen” Seite 21

Di. 20.08. - S Infos & Anmeldung
18:00 — 19:30 Was flattert und bliiht denn da? Seite 11
'9VI0IO %:3%3 Abenteuerwanderung Hemelbach Isnefic;s;l%;:nmeldung S b
;ro 2235.0088_ Survival Adventure I;efic;ii;\nmeldung
Sa. 07.09. Unterwegs mit der Jagerin Infos & Anmeldung
12:00 - 14:00 vom Reinhard Id im Urwald Sababurg Seite 15
Sa. 24.08. Seelenurlaub am Diemeltaler- Infos & Anmeldung
10:30 - 15:00 Schmetterlingsstei Seite 45
9 9 Sa. 07.09. Natur erleben mitallen Sinnen - Infos & Anmeldung
13:00 - 15:30 Tiereim Wald Seite 34
So.25.08. YA . Infos & Anmeldung
10:00 - 12:00 Die Tiere in unseren Waldern Seite 32
Krauterrunde zum Feierabend Inf.os & Amdting
Seite 25
15:602_51230 Durch die Klumpse und den Zauberwald Isneficise&éAnmeldung
' . Sa. 14.09. Alpaka Wanderun Infos & Anmeldung
10:00 - 12:00 P 9 Seite 37
15(?302_51;?0 Seeungeheuer im Elsterbach Isnef;ise'gégnmeldung
' : Sa. 14.09. Natur erleben mit allen Sinnen - Infos & Anmeldung
11:00 - 15:00 Kunst und Bewegung in der Natur Seite 34
Immer der Sage nach - Fiihrung mit Infos & Anmeldung
16:00 - 17:00 Ritter Dietrich im Urwald Sababurg Seite 15 s
a. 14.09 - Survival Basic Inffas&AnmeIdung
So. 15.09. Seite 41
1ssa0[?-1 1(7)30 Maérchenhafte Krauterwanderung Isnef;)tse&fl gnmeldung
' ' So. 15.09. WWEF Erlebnistour Infos & Anmeldung
9:45 - 16:15 »Die Geheimnisse der Baumriesen” Seite 21
Se tem ber So. 15.09. o . Infos & Anmeldung
p 10:00 - 12:00 Fiihrung im Urwald Sababurg Seite 7
So0.01.09. N R Infos & Anmeldung So. 15.09. Infos & Anmeldung
7 D Ital . 15.09.
10:00 - 12:00 & HIE Seite 36 14:00 - 17:00 SchoupPeriursWasserhiltey Seite 40
So0.01.09. Wanderung auf dem Eco Pfad Bergbau Infos & Anmeldung Mo. 16.09. Schamanische Reise - Infos & Anmeldung
10:00 - 12:30 Holzhausen Abschnitt Kleeberg Seite 10 18:30 - 20:30 komm in deine Kraft Seite 46
Ao Infos & Anmeldung Sa. 21.09. Seelenurlaub am Diemeltaler- Infos & Anmeldung
ClngWande ung Seite 27 10:30 - 15:00 Schmetterlingssteig Seite 45
Die Hagenmiihle - in der Gegenwart, Infos & Anmeldung Sa. 21.09. Fled fiih Infos & Anmeldung
Geschichte und im Mérchen Seite 28 18:00 - 19:30 edermaustihrung Seite 38
Sa. 07.09. ~Sagenhafte” Wanderung Infos & Anmeldung So.22.09. Wanderung auf dem Eco Pfad Bergbau Infos & Anmeldung
10:00 - 14:00 zum Strufuskreuz Seite 17 10:00 - 12:30 Holzhausen Abschnitt Osterberg Seite 10

56 Veranstaltungskalender: August/September September 57




Auch wahrend der
monate werden

Winter
Fuhrunge
angebote
auf unserer

1 und Erlebnisse
n - schaut gerne
Website vorbet:

www.naturPafk‘

reinhards
kalender

wald.del

September

Do. 26.09.
11:00 - 12:00

Fr. 27.09. -
So.2

Sa. 28.09.
10:00 - 12:00

So. 29.09.
11:00 - 13:00

Do. 03.10.
10:00 - 14:00

Do. 03.10.
12:00 - 14:00

58 Veranstaltungskalender: September / Oktober

Wacholderhuten-Begehung:
Thema Kalkmagerrasen und Disteln

Immer der Sage nach - Fiihrung mit
Ritter Dietrich im Urwald Sababurg

Survival Intensive

Ziegenwanderung im Diemeltal

Der Burgenblickweg -
rund um die Trendelburg

Die Tiere in unseren Wéldern

»Sagenhafte” Wanderung
zum Strufuskreuz

Unterwegs mit der Jagerin
vom Reinhardswald im Urwald Sababurg

Kréduterrunde zum Feierabend

Infos & Anmeldung
Seite 29

Infos & Anmeldung
Seite 15

Infos & Anmeldung
Seite 42

Infos & Anmeldung
Seite 36

Infos & Anmeldung
Seite 8

Infos & Anmeldung
Seite 32

Infos & Anmeldung
Seite 17

Infos & Anmeldung
Seite 15

Infos & Anmeldung
Seite 25

Oktober

Fr.11.10. -
So. 13.10.

Sa. 12.10.
11:00 - 13:00

So. 13.10.
9:45 - 16:15

Sa. 19.10.
13:00 - 15:30

So.20.10.
10:30 - 13:30

Sa. 26.10.
10:30 - 15:00

So0.27.10 -
Sa.

Mo. 28.10.
18:30 - 20:30

Di. 29.10.
14:00 - 16:30

Bushcraft Skills and Shelter

Die Hagenmiihle - in der Geg t,
Geschichte und im Mérchen

Alpaka Wanderung

WWF Erlebnistour
»~Die Geheimnisse der Baumriesen”

Fithrung im Urwald Sababurg

Wanderung auf dem Eco Pfad Bergbau
Holzhausen Abschnitt Gahrenberg

Immer der Sage nach - Fiihrung mit
Ritter Dietrich im Urwald Sababurg

Nistkasten und Futterhduschen
selber bauen

Gin-Wanderung

Unser Wald und unser Klima

Seelenurlaub am Diemeltaler-
Schmetterlingssteig

Gefiithrte Wanderung auf dem Eco Pfad
Mariendorf - Ahlberg

Arbeitsprojektwoche - Moorwieder-
R gim Reinhardswald

Schamanische Reise -
komm in deine Kraft

Fiihrung zur Wiedervernédssung
des Lempemoors

Infos & Anmeldung
Seite 43

Infos & Anmeldung
Seite 28

Infos & Anmeldung
Seite 37

Infos & Anmeldung
Seite 21

Infos & Anmeldung
Seite 7

Infos & Anmeldung
Seite 10

Infos & Anmeldung
Seite 15

Infos & Anmeldung
Seite 39

Infos & Anmeldung
Seite 27

Infos & Anmeldung
Seite 21

Infos & Anmeldung
Seite 45

Infos & Anmeldung
Seite 12

Infos & Anmeldung
Seite 20

Infos & Anmeldung
Seite 46

Infos & Anmeldung
Seite 20

Oktober 59



UNTERWEGS IM
NATURPARK REINHARDSWALD

sischer VerkehrsVerbund

Ihr konnt den Naturpark Reinhardswald auch hervorragend auf eigene
Faust ohne Gastefiihrer erkunden. Entdeckt méarchenhafte Burgen und
Schldsser, faszinierende Baumriesen, weite Ausblicke, das bunte Fach-
werk und noch viel mehr. Inspiration fiir euren nachsten Aufenthalt -
egal ob Tagesausflug oder Urlaub, findet ihr sicher auf unserer Website
oder in unseren kostenfreien Broschiiren:
www.naturpark-reinhardswald.de

Digitaler Tourenplaner

Rund 40 Naturpark-Rundwanderwege, der Qualitdtswanderweg
Weserbergland-Weg, der Diemeltaler-Schmetterlingssteig und weitere
Wege lassen das Wanderherz héherschlagen. Und auf den zertifizierten
Radtouren Weserradweg, Diemelradweg und Fuldaradweg R1 konnt
ihr die Region aktiv auf zwei Radern genief3en. Alle Touren findet ihr im
digitalen Tourenplaner:
www.naturpark-reinhardswald.de/tourenplaner

Unterwegs im Naturpark Reinhardswald

KLIMAFREUNDLICH
ANREISEN MIT DEM OPNV

Die Stadte und Gemeinden im Naturpark Reinhardswald sowie einige
Veranstaltungsorte und Treffpunkte kdnnen mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln erreicht werden (ggf. in Verbindung mit einem kleinen FuBweg).
Hier findet ihr eine kleine Ubersicht.

Bahn

RT1: Kassel - Immenhausen - Grebenstein - Hofgeismar - Himme

RE11: Dusseldorf - Essen — Dortmund - Paderborn - Warburg — Hofgeismar — Kassel
RE17: Hagen — Meschede - Brilon — Marsberg — Warburg — Hofgeismar - Kassel

RB 85: Lauenfoérde-Beverungen - Bad Karlshafen - Bodenfelde - Vernawahlshausen —

Adelebsen - Géttingen

Bus

Bus 190: Hofgeismar - Wanderparkplatz Urwald Sababurg - Tierpark Sababurg -
Wanderparkplatz Forstscheid - Wanderparkplatz Kithbacher Wiese — Reinhardshagen —
Hann. Miinden

Bus 191: Vaake - Veckerhagen — Udenhausen - Hombressen — Hofgeismar

Bus 192: Hofgeismar - Wanderparkplatz Urwald Sababurg - Tierpark Sababurg —
Gottsburen - Gieselwerder - Lippoldsberg

Bus 140: Hofgeismar - Trendelburg - Eberschiitz - Ostheim - Liebenau

Bus 171: Immenhausen - Mariendorf - Udenhausen — Grebenstein

Bus 173: Immenhausen — Zentrum Pfadfinden - Holzhausen — Immenhausen

Bus 180: Hofgeismar — Trendelburg — Wasserschloss Wilmersen — Helmarshausen -
Bad Karlshafen

Kein Anspruch auf Vollstdndigkeit und Richtigkeit!

Alle Infos zu den Verbindungen, Abfahrts- und Ankunftszeiten gibt es
beim NVV unter: www.nvv.de oder 0800 / 9390800.

Klimafreundlich Anreisen mit dem OPNV
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Mit freundlicher
Unterstiitzung von:
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Wir danken allen Partnern im Netzwerk Naturpark Reinhardswald sowie den Unterstut-
zern und Forderern des Naturparks, insbesondere dem Landkreis Kassel, HessenForst,
den Mitglieds-Kommunen, dem Férderverein — Freunde des Naturpark Reinhardswald,
der GrimmHeimat NordHessen und dem Land Hessen.

UNSERE TOURIST-INFORMATIONEN

Tourist-Information
(‘\ Naturpark Reinhardswald
B | Mt 3009 o
el.:
REINHARDSWALD mail@naturpark-reinhardswald.de
www.naturpark-reinhardswald.de

Tourist-Information
Bad Karlshafen
WeserstraB3e 19, 34385 Bad Karlshafen
Tel.: + 49 5672 922614-0
touristinfo@badkarlshafengmbh.de
www.bad-karlshafen-tourismus.de

) BAD KARLSHAFEN
= Cl| HELMARSHAUSEN

Gut informiert - Das Naturpark-Infozentrum

Ihr moéchtet noch mehr Inspiration und Ideen fiir

euren nachsten Ausflug?

Dann schaut im Naturpark-Infozentrum am Tierpark
Sababurg vorbei. Es ist Gber den Tierpark-Shop zu
den Offnungszeiten des Tierparks zuganglich.

Mit unserer App
»NVV Mobil“ steckst
du die ganze Welt
des OPNVin

die Tasche.




b

&
+ NATURPARK

REINHARDSWALD
MARCHENUHALT wittek ... K

www.naturpark-reinhardswald.de ANATURPARKREINHARPSWAHLL



